& ESCOLA

DATURMA

CARDAPIO ESCOLA DA TURMA MG, Gupos 1,2,3 e 4

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
v Ensio Desenvorvimenta 04/11/24 05/11/24 06/11/24 07/11/24 08/11/24
LANCHE DA Banana Melao Maca Mamé&o Banana
MANHA Suco Suco Suco Suco Suco
'Atrroz/Feuao Arroz/Feijao .AH’OZ/FteaO Macarrio com Arroz/Feljao
Filé de frengo a Carne Assada com Bife ao molho de Porpeta Bolinho de carne
milanesa batatas ervas moida
ALMOCO Brocolis refogado Legumes no azeite Suflé de chuchu
Salada de alface Salada de tomate Salada de racula | Salada de Legumes Saladapceizi:]c:)mate €
Suco Suco Suco Suco Suco
Uva Creme de Abacate Péra Manga Gelatina
Mamadeira (MG) ou | Mamadeira (MG) ou | Mamadeira (MG) ou | Mamadeira (MG) ou | Mamadeira (MG) ou
Suco Suco suco suco Agqua de coco
LANCHE DA '
Banana com aveia e Rosquinha Biscoito de polvilho Pao de batata Sanduiche Natural
TARDE mel
Magca Manga Maméo Pera Melao
Arroz/ Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feiia
o x rroz/Feijao
Rocambole de carne Arroz/Feijao Carne em cubos com Mrﬁgﬁ:;agg;ém Ovos Mexidos
Puré de ab6bora |Frango reflcahgado com abobrinha mandioquinha no
milho :
JANTAR Salada de Alface azeite

Salada de rucula

Mamao
Suco

Abacaxi
Suco

Salada de almeirao

Manga
Suco

Salada de Chuchu

Uva
Suco

Salada de Alface

Gelatina
Suco




i S0 CARDAPIO ESCOLA DA TURMA MG, Gupos 1,2,3 e 4
v DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
i 11/11/24 12/11/24 13/11/24 14/11/24 15/11/24
LANCHE DA Banana Mamao Pera Maca
MANHA Suco Suco Suco Suco
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao .
i head . q Macarrao c/ Molho
Frango a parmegeana Kibe recheado Peixe Assado de carne Desfiada
ALMOCO Brocolis refogado Puré de batata Abdbora refogada
Salada de Almeiréo Salada de Alface Salada de Acelga Salada de Alface
Suco Suco Suco Suco
Maca Uva Pera Manga
Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou
logurte de fruta suco Suco Suco
LANCHE DA : : :
TARDE Biscoito de polvilho Sucrilhos com Leite Blsnagucllr;h;e(;lcj)m peito P&o com Queijo branco
Melao Pera Mamé&o Pera
Arroz/Feijao Arroz/ Feijao Arroz/Feijao .
Macarrado c/ frango em
Torta de Frango Carne com cenoura e | Strogonofe de frango cubos
JANTAR Creme de espinafre ervilhas batata palha
Salada de tomate salada de pepino Salada de alface Salada de brocolis
Melancia Abacaxi Manga Mamao
Suco Suco Suco Suco




v" ““f"“"‘“ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
RS AT 18/11/23 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24
Mamao Pessego Banana Manga
LANCHE DA
MANHA Suco Suco Suco Suco
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Bife a rolé Carne Moida com Penne ao sugo Fricassé de frango
molho rosé
ALMOCO Brocolis refogado Puré de Batata batata palha
Salada de rucula Salada de Couve Salada de legumes Salada de Escarola
Suco Suco Suco Suco
Manga Abacaxi Uva Gelatina
Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou
suco Suco suco chocolate quente
LANCHE o3 t
a0 cor;uzlirje(z)sun o€ Bisnaguinha c/ ricota Pao de Queijo Rosquinha
Uva Maca Pera
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz / Feijao
Almondeaas Escondidinho de . Iscas de Carne
9 Frango Macarrédo a Bolonhesa Acebolada
JANTAR Cenoura ralada Salada de Alface Saladarslz(;enoura
Pera Meldo Melancia Gelatina
Suco Suco Suco Suco




& BSAC%'/;MA CARDAPIO ESCOLA DA TURMA MG,Gupos 1,2,3 e 4
| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/11/24 26/11/24 27/11/24 28/11/24 29/11/24
LANCHE DA Maca Manga Mamao Banana Manga
MANHA Suco Suco Suco Suco Suco
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Frango com Polenta Feijoadinha Filé de peixe RawollRao Mnolho File de Frango
0sé grelhado
ALMOCO Brocolis refogado farofa de banana Puré de abdbora Batata gratinada
Salada de Alface Salada de couve Salada de Acelga Salada de legumes Salada de Escarola
Suco Suco Suco Suco Suco
Banana Pera Manga Creme de Abacate Gelatina
Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou chr/llgg?gtzlrt?a(tli\gg)cg?n Marpadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou
Suco Suco leite Agua de coco Suco
LANCHE Biscoito crean craker
Pao de Mel Pao de Batata . Sanduiche Natural Bolacha Maisena
com manteiga
Mamao Maca Uva Pera
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz / Feijao
CarneMoida c/ batata Frango com milho Carne Picada ~ Escondidinho de carne
abobrinha refogada | Macarréo a Bolonhesa moida
JANTAR Salada de tomate Salada de Alface Acelga refogada Saladar:;(;enoura
Manga Melao Pera Melancia Gelatina
Suco Suco Suco Suco Suco




