CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - M6.61.2.3.4

* ESCOLA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DATURMA
v Ensino e Desenvolvimento 30/09/24 01/10/24 02/10/24 03/10/24 04/10/24
LANCHE DA Maca Banana Meléo Mamao Péra
MANHA Suco Suco Suco Suco Suco o
Arroz/ Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Peixe ao molho de Gravatinha a Filé de frango ao m
Carne Assado com Frango a Cacador "y bolonhesa -
2 requeijao olho de liméo
batatas Jardineira de legumes Puré de mandioquinha abobora refogada
ALMOCO
Salada de Almeiréo Salada de Acelga Salada de Rucula Saladade legumes
Salada de tomate
Suco Suco Suco Suco Suco
Uva Melancia Abacaxi Mexerica Gelatina
Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou
Suco Suco Suco Suco Vitamina
Banana com aveia e Bolo de laranja Péo com queijo e Bolacha de maisena
LANCHE mel Pao de queijo ) presunto
Meldo . Maca Manga Mamao
Mamé&o
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Frango desfiado com | Carne em cubos com Frango Picado Macarréo ao Sugo Carne Moida com
milho vagem refogada Repolho refogado batatas
JANTAR Salada de Alface Salada de Agrido Salada de Rucula Salada de Cenoura | Salada de Escarola
Suco Suco Suco Suco Suco
Manga Pera Mexerica Banana Gelatina




& ESCOLA

CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - MG,61,2.3.4

¥ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Ensino ¢ Desenvolvimenta
07/10/24 08/10/24 09/10/24 10/10/24 11/10/24
L ANCHE DA Péra Mamao Pera Maca Melao
MANHA Suco Suco Suco Suco Suco
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao
_ _ - _ Macarrao a bolonhesa
Bife americano Filé frango a milanes Carne assadaa Strognof de carne
Batata Doce Corada Puré de batatas Farofa de Cenoura Salada de Legumes Batata Palha
ALMOCO
Salada de Almeiréo Salada de Alface Salada de Almeirédo Salada de Agriao
Suco Suco Suco Suco Suco
Banana Uva Manga Mexerica Gelatina
Mamadeira (MG) ou Marpadelra (MG) ou Mamadeira (MG) ou Suco quao!ewa (MG) ou quadelra (MG) ou
Suco Agua de coco Vitamina ou Suco Vitamina ou Suco
LANCHE DA Bisnaguinha com
TARDE guinhe Sanduiche natural Pao de Mel Pao de queijo Rosquinha
requeijao
Maca Banana Meldo Melancia Pera
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Carne Moida Frango assado com |Almondegas Cenoura| Macarrio alho e 6leo Torta de Frango
Abobrinha recheada batatas ralada Salada de tomate cenoura na manteiga
JANTAR Salada de Acelga Salade:odrﬁa?gace of Salada de Couve Salada de Alface
Abacaxi Meldo Uva Pera Gelatina
Suco Suco Suco Suco Suco
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9 ESCOLA
7 DATURM SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Ensino ¢ Desenvolvimento
14/10/24 15/10/24 16/10/24 17/10/24 18/10/24
LANCHE DA Pera Banana Mamao Manga Maca
MANHA Suco Suco Suco Suco Suco
Arroz/Feijao Arroz / Feijao Arroz/Feijao Arroz / Feijao
Almondegas Bife a Rolé Moqueca de Peixe | Macarrdo com frango | Fricasse de Frango
Seleta de legumes no
azeite i3 5 i
ALMOCO Batata Dore Pirdo Grao de Bico
Salada de Alface e Salada de racula Salada de Almeiréo Salada de batata com Salada Agrido
Tomate ovo de codorna
Suco Suco Suco de Limao Suco Suco de Uva
Manga Melancia Uva Maca Gelatina
Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou
LANCHE DA . dSeur%Ci)Iho o agua de coco Leite com Chocolate Suco Suco
TARDE manteiga Sanduiche natural Bolacha Salgada Bolo de Arroz Pé&o de Queijo
Banana Mamao Banana Pera Meldo
Arroz/Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
File dethr:ngo Arroz/ Feijao Mexerica Escondinho de Carne
greihado Ovos Mexidos Salada Macarrdo a Bolonhesa
JANTAR Puré de Batata de Brécolis
Salada de Acelga Salada de almeirao Salada de Alface
Uva Maca Abacaxi Banana Gelatina
Suco Suco Suco Suco Suco
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"’ ESCOLA
v DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
21/10/24 22/10/24 23/10/24 24/10/24 25/10/24
LANCHE DA Maca Banana Mamaéao Meléao Pera
MANHA Suco Suco Suco Suco Suco
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz / Feijao Arroz /Feijao
Carne desfiada com Filé de frango Creme L . Carne de Panela com
cebola . Feijoadinha Macarrao integral com .
. de milho mandioca
cenoura na manteiga almondegas
ALMOCO Salada de Alface e Salada de Almeirdo Farofa de banana
pepino Salada de Couve Salada de Tomate
Suco Suco Suco Suco Suco
Uva Melancia Morango Creme de abacate Gelatina
Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou
Suco Leite c/ chocolate Suco Suco Suco
LANCHE Pao com peito de peru Pao de mel sem Bisnaguinha com
Sucrilhos com leite Pao na Chapa - -
e requeijao chocolate requeijao
Banana Maca Meldo Pera Maca
Arroz/Feijao Arroz / Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Carne moida a Picadinho de frango |[Bolinho de carne Puré Esondidinho de franao
primavera Chuchu refogado de Abébora Macarrao ao Sugo g
JANTAR Salada;odrsa?éface cf Salada de Tomate Salada de Acelga Salada de Rucula
Pera Manga Mexerica Maca Gelatina
Suco Suco Suco Suco Suco




CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - MG, G1, G2, G3 e G4

&z ESCOLA
DA TURMA
v Ensino e Desenvolvimenta SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
28/10/24 29/10/24 30/10/24 31/10/24 01/11/24
LANCHE DA Mamao Banana Pera Maca Meléo
MANHA Suco Suco Suco Suco Suco
Arroz/Feijao Arrog ;?:](aeg;a; /;aluao Arroz/Feijao preto Macarrio a Arroz/Feijao
Strogonof de carne . Filé de peixe bolonhesa Frango Assado com
desfiada
ALMOCO Batata palha farofa de alho Puré de Batata Salada de Legumes Batata Doce
Salada de escarola Salada de Racula Salada de Almeirao Salada de Agriédo
Suco Suco Suco Suco Suco
Mexirica Melancia Manga Uva Gelatina
Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou | Mamadeira (MG) ou | Mamadeira (MG) ou
Suco chocolate quente Suco Vitamina ou Suco Vitamina ou Suco
LANCHE P&ao com queijo branco BO|aChasiT agua e Bolo de iogurte Pao de queijo Biscoito de polvilho
Pera Maca Melédo Melancia Pera
Arroz / Feijao Arroz Integral/ Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Frango em tiras Carne em cubos Almondegas Macarrio alho e 6leo Carne Moida com
repolho refogado Cenoura ralada batatas
JANTAR Salada de Alface e Selada de tomate
Salada de Beterraba tomate Salada de Couve Salada de Acelga
Maca Melédo Uva Pera Gelatina
Suco Suco Suco Suco Suco




