" ESCOLA

CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 2

DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' Ersno e Desenahineno 01/07/24 02/07/24 03/07/24 04/07/24 05/07/24
LANCHE Banana Manga Pera Melao Maca
DA MANHA Suco de Manga Suco de Beterraba Suco de Cenoura Suco de Maméao Suco de Laranja
Strogonofe de carne Frango refogado Quibe de forno Carne assada
recheado ~
Macarréo c/
Batata palha Polenta Puré de mandioca almondegas com batatas
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/ Feijao e Arroz/Feijao
Salada de Acelga Salada de Repolho Salada de Couve sa acoam gvoitata Salada de Tomate
Mamao Banana Maca Banana Meléo
Suco de Pera Suco d? Laranja  {Suco de Mamao com Suco de Péra Suco de Melancia
Lima Laranja
Mamadeira Mamadeira mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE
Maca Pera Manga Abacate Banana
Sopa de Mandioca, Sopa de Sopa de abobora, Sopa de Batata, So-pa o!e
Batata,Cenoura, . mandioquinha,
Vagem, Beterraba, . Cara, batata, couve | Abobora, abobrinha
. Abobrinha, repolho e chuchu, Abobora,
JANTAR Espinafre e Carne e Carne escarola e Frango
Frango Couve e Frango
Abacate Maca Mamao Pera Manga

Suco de Meldo

Suco de Mamao

Suco de Péra

Suco de Laranja

Suco de Cenoura
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DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' Exsnoe Deenolinent 08/07/24 09/07/24 10/07/24 11/07/24 12/07/24
L ANCHE DA ] (Ij\/lalr_lga . Maca . szEmao.
MANHA uco de Laranja c Suco de enoura uco de Laranja com
Pera Beterraba
Carne Picada com
Arroz/Feijao Macarr3io ao molho cenou;&;é?tlslda no
Filé de Peixe com Frango
ALMOCO Puré de Batatas Arroz / Feijao
Salada de Almeirdo | Salada de Legumes | Salada de Agriao
Maca Péra Banana
Suco de Maméo Suco de Maméo Suco de Maca
Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~
Melado Banana Manga
So_pa d_e Sopa de Cenoura, qua d_e
Mandioquinha, Mandioquinha,
batata, chuchu , .
Cenoura, Vagem, Cenoura, abdbora,
. escarola e frango
JANTAR Espinafre e Carne Cara, Couve e Carne

Péra

Suco de Melao

Mamao

Suco de Acerola

Péra

Suco de Mamao
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DATURMA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

' i 15/07/24 16/07/24 17/07/24 18/07/24 19/07/24

L ANCHE DA Banana Maca Pera Abacate . szEmao.
MANHA  |Suco de Laranja lima Suco de Péra Suco de Maméo Suco de Acerola uco Bite?::tz]gaa com

Carne de panela ¢/

Filé de frango a
milanesa

Carne Seca desfiada

Carne moida a

Suco de Mamao

Suco de Melao

Suco de beterraba c/

laranja

legumes Macarréo a primavera
Puré de batata Farofa de cenoura bolonhesa
ALMOGO Arroz/Feijao Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Arroz/Feijao
Salada de Alface Salada de Brocolis Salada de couve Salada de legumes Salada de Alface
com Tomate
Manga Banana MacaMeléo Péra Banana
Suco de cenoura Suco de Macga Suco de Laranja Suco de Maméo Suco de Maga
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE B
Abacate Mamao Banana Maca Manga
Sopa de .Sop.a de Sopa de Sopa de Cenoura, Sopa dg
Batata,Beterraba, |Mandioquinha,cenou Cara,Cenoura, batata. chuchu Mandioquinha,
nhame, espinafre e ra, abobrinha e Abobora, Couve-Flor escarol’a e frang;) Cenoura,abdébora,Ca
JANTAR Carne salséo c/ Franao e carne ra. Couve e Carne
Meléo Manga Maca Mamao Péra

Suco de Cenoura

Suco de Mamao
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DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' ot 22/07/24 23/07/24 24/07/24 25/07/24 26/07/24
L ANCHE DA Maca Manga Mamé&o . dPelz_ra . Banana
MANHA Suco de Meldo Suco de Laranja Suco de Péra uco de Laranja ¢ Suco de cenoura
cenoura
Arroz/Feijéo Arroz integral /Feijéo Arroz/Feijao Arroz/Feijao
: Macarrao com atum
. Peixe assado com . A
Bife ao molho escuro Frango Assado . Fricassé de frango
requeijao
ALMOCO | Legumes na manteiga| com batata doce Abobora refogada | Salada de Legumes | Brocolis refogado
Salada de escarola Salada de Almeirao Salada de Rucula Salada de Agriao
Suco de Laranja Suco de Péra Suco de Laranja ¢/ Suco de Meléo Suco de Acerola
Mamao Abacate cenAoura Maca Melao
Péra
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~ R
Pera Maca Banana Mamao Péra
qua d_e Sopa de Cenoura, Sopa de Inhame, Sopa de Ervilha, Sopa_de C_:ara,
mandioquinha, Mandioquinha,
Cenoura. inhame Batata, Repolho e Cenoura, Chuchu, Batata, cenoura, batata Espinafre e
' ' Carne Couve-flor e Frango Couve e Frango
JANTAR Couve e Carne g g Carne
Banana Mamao Maca Banana Manga
Suco de Mamao Suco de Laranja com Suco de Meléo S~uco de , Suco de Laranja lima
Cenoura Mama&aoMelancia




