& ESCOLA

CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 2

DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' b eDeseelinento 03/06/24 04/06/24 05/06/24 06/06/24 07/06/24
L ANCHE DA Banana Maca ] (Ij\/lalr_lga . Meléo Maca
MANHA Suco de Manga Suco de Beterraba uco Eegama ¢ Suco de Mamao Suco de Laranja
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/ Feijao
Filé de frango a Bolinho de Carne |Macarrdo com molho| Frango ao molho de
Croquete assado . : .
milanesa moida de frango Limao
Repolho refogado Batata Gratinada Chuchu refogado creme de milho
ALMOCO Salada de alface e
tomate Salada de almeirdo Salada de rucula | Salada de Legumes | Salada de Acelga
Mamao Banana Maca Banana Melao
Suco de Pera Suco de Laranja Suco de Mamao Suco de Péra Suco de Melancia
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE
Maca Pera Banana Abacate Banana
Sopa de Mandioca, Bat StOF? de M Sé).pa d.eh Sopa de Batata, S((;pa d.eh
Vagem, Beterraba, a "?‘ a,..enoura, andioquinha, Abobora, abobrinha mandioguinna,
. Abobrinha, repolho e| Cenoura, Vagem, chuchu, Abobora,
Espinafre e Carne . escarola e Frango
JANTAR Frango Espinafre e Carne Couve e Frango
Manga |Meldo Péra Maca Mamao

Suco de Cenoura

Suco de Mamao

Suco de Melao

Suco de Laranja

Suco de Cenoura
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CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 2

DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

' bsmeDesnonineo 10/06/24 11/06/24 12/06/24 13/06/24 14/06/24

LANCHE DA Banana Magca Pera Manga ] szEmao.
MANHA  |Suco de Laranja lima Suco de Péra Suco de Mama&o Suco de enoura uco Bite?::tz]gaa com

Arroz / Feijao

Carne de panela

com batata e

Arroz / Feijao

Frango Refogado
com polenta

Arroz/Feijao

Moqueca de Peixe

Farvale c/ tirinhas de
carne e tomate

Arroz/Feijao

Carne Moida

ALMOCO cenoura Pirdo com Puré de batatas
Salada de batata c/
Salada de tomate Salada de alface Salada de de alface ovo de codorna Salada de alface
Manga Banana Maca Melao Banana
Suco de cenoura Suco de Macga Suco de Laranja Suco de Maméo Suco de Maca
L ANCHE Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Abacate Mamao Banana Pera Maca
Sopa de Sopa de Sopa de Sopa de Cenoura, Sopa de
Batata,Beterraba, |Mandioquinha,cenou Cara,Cenoura, batata. chuchu Mandioquinha,
nhame, espinafre e ra, abobrinha e Abobora, Couve-Flor escarol’a e frang’o Cenoura, abébora,
JANTAR Carne salsdo ¢/ Franoo e carne Cara. Couve e Carne
Melao Pera Banana Mamaéao Péra

Suco de Mamao

Suco de Melao

Suco de beterraba c/
laranja

Suco de Acerola

Suco de Mamao
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DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' B et 17/06/24 18/06/24 19/06/24 20/06/24 21/06/24
LANCHE DA Maca Manga Mamao . dPelz_ra - Banana
MANHA Suco de Meldo Suco de Laranja Suco de Péra uco de Laranja ¢ Suco de cenoura
cenoura
Arroz/feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao preto
Almondelc];qas com Strogonof de carne feijoadinha Macarréo c/ Pedagos Bife a Rolé
moiho de Carne
ALMOCO Seleta de legumes Batata Palha farofa de banana | Salada de Legumes

na manteiga

Salada de Escarola

Suco de Laranja
Mamé&o

Salada de almeirdo

Suco de Péra
Abacate

Salada de couve

Suco de Laranja c/
cenoura

Suco de Meldo

Abobrinha refogada

Salada de Rucula

Suco de Acerola

N Maca Melao
Péra
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~ R

Pera Maca Banana Mamao Péra

qua d_e Sopa de Cenoura, Sopa de Inhame, Sopa de Ervilha, Sopa_de C_:ara,

mandioquinha, Mandioquinha,

Cenoura. inhame Batata, Repolho e Cenoura, Chuchu, Batata, cenoura, batata Espinafre e
' ' Carne Couve-flor e Frango Couve e Frango

JANTAR Couve e Carne v g v g Carne
Banana Mamao Maca Banana Manga

Suco de Mamao

Suco de Laranja com

Cenoura

Suco de maca

Suco de Maméao

Suco de Laranja lima




CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 2

‘ DATURMA  sEcunDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' Ersno e Desenvotinent 24/06/24 25/06/24 26/06/24 27/06/24 28/06/24
LANCHE DA Meldo Péra Maca Mamé&o Banana
Suco de Beterraba Suco de Mamao Suco (Eiemléaranja Suco de acerola Suco de Cenoura
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Bife Americano File de Frgngo a Peixe Assado Macarrao a Fricasse de frango
Parmegiana Bolonhesa
Brocolis Alho e Oleo Creme de milho Puré de abobora Batata Assada
Salada de - Salada verde com Salada de tomate e
Salada de almeirédo Salada de Legumes .
alface/tomate tomate pepino
Maca Meléo Banana Maca Pera
.SUCO de Laranja Suco de Maracuja Suco de Cenoura Suco de Péra Suco d? Laranja
Lima com Cenoura Lima
LANCHE Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Banana Manga Abacate Péra Mamao
Sopa de Mandioca, Sopa de Inhame, Sopa de Mandioca, SO&ZSEOB?ELZM’ Sopa de batata,
JANTAR Vagem, Beterraba, |Abobrinha, Cenoura,| Abdbora, Repolho, g ’ Beterraba, Batata,
Vagem,Chuchu,

Espinafre e Carne

Pera

Suco de Laranja

Salséo e Frango

Banana

Suco de Maca

Batata e Carne

Péra

Suco de Mamaéao

Salsao e Carne
Meldo

Suco de Cenoura

brécolis e Frango

Maca
Suco de Mamao com
Laranja




