i ESCOLA
v

CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 1

DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
S 06/05/24 07/05/24 08/05/24 09/05/24 10/05/24
L ANCHE DA Suco dl;/laBré%;raba . Maca Banana Abacate Meléo
MANHA Laranja Suco de Melao Suco de Laranja  Suco de Laranja lima Suco de Péra
Papinha de Papinha de
Papinha de Batata, | Papinha de Batata, | Mandioca, Abobora, P Papinha de Inhame,
. . . Mandioca, Vagem, :
Abobrinha, abébora, | Cenoura, inhame, Repolho, ; Abobrinha, Cenoura,
SO Beterraba, Espinafre ~
Couve e Frango Acelga e Carne Mandioquinha e e frango Salsdo e Frango
ALMOCO Frango
Banana Banana Péra Melao Banana
Suco de Mamao Suco de Acerola Suco dfahr/lair;ao oM suco de Mamao Suco de Maca
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE
Mamao Maméao Manga Maca Mamé&o
Papinha de batata, . .
beterraba, Paplnha de Papinha de Cenoura, Papinha de Cenoura, | Papinha de Inhame,
S Abobrinha, batata, chuchu, .
Mandioquinha, . Abobrinha, Batata, Cenoura, Chuchu,
nhame, Repolho e Beterraba, Batata, - f abobrinha, escarola Brocolis e Carne Couve-flor e Frango
JANTAR » R€P Escarola e Carne e Frango g
Carne
Magca Meldo Maméo Manga Péra

Suco de Laranja

Suco de Manga

Suco de Cenoura

Suco de Melao

Suco de Maméao
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DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
v Ensino ¢ Desenvolvimento 13/05/24 14/05/23 15/05/24 16/05/24 17/05/24
L ANCHE DA Maca Banana Mamao Abacate Maga
MANHA Suco de Mam&o |Suco de Laranja lima Suco de Péra Suco de Maracujd | Suco de Cenoura
. . Papinha de
Pap,mha de In_hz?\me, Pap_mha_de Papinha de batata, Beterraba Papinha de Cara,
Abdbora, Berinjela, Mandioquinha, Cenoura. Cara _ ' AbGbora. Beriniela
Batata, Couve e cenoura, Vagem, Brocolis é Carn;a mana ot \I/agem, Es inafr’e e Cairne,
ALMOCO Frango Salsédo e Carne Batataé, Salsdo e P
arne
Banana Mamao Maca Manga Mamao
Suco d_e Laranja Suco de Péra Suco de Lariinja oM Suco de Mamao Suco de tangerina
Lima mamao
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~
Manga Maca Pera Mamao Banana
Paplnha de P"?‘p'”ha de Papinha de Inhame, | Papinha de Car4, P.aplnha de
Abobrinha, Mandioca, Vagem, : . abobrinha, Cenoura,
Abobrinha, Cenoura, | Cenoura, Abobora, . L
Beterraba, Batata, | Beterraba, Acelga e Salsio e Frando Couve-flor e Franao Cara, Brocolis e
JANTAR Espinafre e Carne Carne g g Carne
Pera Meléo Banana Maca Pera
Suco de Maméao Suco d(?eh?aflrga COM | suco de Beterraba Suco de Laranja Suco de Manga
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
v Ensino ¢ Desenvolvimento 20/05/24 21/05/24 22/05/24 23/05/24 24/05/24
L ANCHE DA Melédo Péra Suco I:j/l:clg_zran_a Mamao Banana
MANHA Suco de Beterraba Suco de Maméo Lima ) Suco de acerola Suco de Cenoura
Papinha de Car4, Papinha de Papinha de Inhame, |Papinha de Cenoura, Papinha de
Cenoura, Ab6bora, | Mandioca, Cenoura, | Beterraba, Batata, Abobrinha, Batata, Mandioquinha,
Couve-flor, Frango e |Cara, couve, Carne e| Acelga, Frango e Couve, Frango e Abdbora, Repolho,
ALMOCO feijao arroz feijao macarrao Batata, Carne e arroz
Maca Melédo Banana Maca Pera
.SUCO de Laranja Suco de Maracuja Suco de Cenoura Suco de Péra Suco d? Laranja
Lima com Cenoura Lima
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE Banana Manga Abacate Péra Mamao
: . Papinha de
ngmha de Papinha de Inhame, P.aplnha d,e Abobrinha, Papinha de batata,
Mandioca, Vagem, : Mandioca, Abdbora, : .
. Abobrinha, Cenoura, Mandioquinha, Beterraba, Cenoura,
Beterraba, Cara e Salsao e Frango Repolho, Batata e Vv Chuch brocolis e Frango
JANTAR Carne g Carne ageNm, uehu, 9
Salsédo e Carne
Pera Banana Manga Meléo Maca

Suco de Manga

Suco de Maca

Suco de Mamao

Suco de Cenoura

Suco de Mamao com
Laranja
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DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
v Ensino ¢ Desenvolvimento 27/05/24 28/05/24 29/05/24 30/05/24 31/05/24
Maca Péra Mamé&o
LANCHE DA
Ma s Suco de Melao Suco de Laranja Suco de Tangerina
Paplnhg de. Cara, Paplnha de Papinha de
mandioquinha, Mandioca, o
. L Mandioquinha,
Cenoura, ervilha, Mandioquinha,
Salséo, Carne e Beterraba Cenoura,vagem,
ALMOCO - . : Brocoles, Carne
feijao Espinafre, Carne
Suco de Laranja Suco de maga Suco de Laranja ¢/
~ cenoura
Manga Melao N
Péra
Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE
Melao Maca Abacate
Papinha de :
Papinha de Batata, Cenoura, Batata, Papinha de Inhame,
Cenoura, inhame Mandioquinha Cenoura, Batata,
JANTAR couve o Carme. | v Rq o o | Abobrinha, Couve-
agem, =epolho e flor e Frango
Carne
Banana Maméao Manga
Suco de Laranja N Suco de Laranja
. Suco de Péra ~
Lima com mamao




