CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 2

’ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' Ensino e Desenvolimento 01/04/24 02/04/24 03/04/24 04/04/24 05/04/24
L ANCHE DA Maca . g/lalilga o Pera Meldo Maca
MANHA Suco de Laranja lima uco agerg{:nja ¢ Suco de Mamao Suco de Maracuja Suco de Maca
Frango cremoso Carne Assada Filé de frango Kibe assado
Brécolis refogado com batatas com molho de limao Macarrdo a bolonhesa Puré de mandioca
Arroz/Feijao Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao Arroz/Feijao
ALMOGO Salada de rucula Salada de Couve Salada de Almeiréo Salada de Legumes Salada de Acelga
Pera Banana Maca Péra Melao
Suco de cenoura Suco de Manga Suco de Laranja cf Suco de Maméo Suco de Melancia
Acerola
LANCHE DA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
TARDE Mamao Abacate Manga Maca Banana
Sopa de Sopa de Mandloqumha, Sopa de Cara, Cenoura, Sopa de Sopa de mandioquinha,
Batata,Beterraba, cenoura, abobrinha, Cenoura,batata, chuchu
~ Abobora,batata, Couve- chuchu, Abobora,
nhame, Chuchu, chuchu e salséo c/ Flor e carne ,vagem, escarola e Couve e Frando
JANTAR espinafre e Carne Frango frango g
Banana Pera Melao Maméao Manga

Suco de Mamao

Suco de Maga

Suco de Beterraba c/

laranja

Suco de Laranja

Suco de Cenoura
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CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 2

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

o 08/04/24 09/04/24 10/04/24 11/04/24 12/04/24

L ANCHE DA Banana Péra Suco dZa&anaélo o Melao Mamao

MANHA Suco de cenoura Suco de Maca laranja Suco de Pera Suco de Péra
Bolinho de Carne Moida Frango Assado Filé de peixe Carne moida c/ azeitona
Macarrdo ao molho de
Puré de mandioquinhja com batata doce Abdbora refogada carne desfiada puré de batatas

ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/ Feijao Arroz/Feijao Arroz Integral/Feijao
Salada?grﬁallftzce com Salada de Beterraba Salada de Couve Salada de Legumes Salada de Beterraba

Mamé&o Manga Maca Banana Banana

Suco de Pera Suco de Laranja Lima Suco de Maracuja Suco de Melancia Suco de Maca
LANCHE DA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
TARDE Maca Maméao Pera Abacate Manga
. Sopa de
Sopa de Mandioca, Batata,Cenoura, Sopa de abobora,Cara, Sopa de Bata_ta, Sopa de Cenoura,
Vagem, . Abobora, abobrinha, )
Abobrinha , Batata,cenoura, couve e . Abobrinha, Batata, v
Beterraba,batata, S ~ mandioca, acelga e
JANTAR ) mandioquinha, Salséo e Carne agem, Couve e Frango
Espinafre e Carne Frango
Frango
Meléo Maca Mamao Manga Péra

Suco de Melao

Suco de Mamao

Suco de Péra

Suco de Maca

Suco de Maméao




CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 2

’ ESCOLA
v DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Ensno e Desenvolvimento
15/04/24 16/04/24 17/04/24 18/04/24 19/04/24
LANCHE DA Maca Pera Mamao Manga Maca
MANHA Suco de Manga Suco de laranja Suco de Acerola Suco de pera Suco de Meldo
Al q Filé de frango ao molho
mondegas Frango Refogado com | Carne de Panela com de limao
Polenta batatas x
Puré de Batatas Macarrdo a bolonhesa Batata gratinada
ALMOCO Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz/Feijao
Salada de Tomate Salada de Acelga Salada de Pepino salada de legumes Salada de Almeirao
Manga Banana Maca Mamaé&o Banana
Suco de cenoura Suco de maga Suco de Laranja ¢/ Suco de goiaba Suco de Acerola
Acerola
LANCHE DA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
TARDE Meldo Mamao Abacate Maca Mamao
Sopa de Sopa de Mandioquinha, Sopa de Cara, Cenoura, Sopa de inhame, Sopa de Abobrinha,
Batata,Beterraba, cenoura, vagem, N
) . ~ Abobora,batata, Couve- | mandioquinha, chuchu, Beterraba, Batata,
nhame, abobrinha, abobrinha e salsdo cf Flor e carne brolis e carne Escarola e Carne
JANTAR espinafre e Carne Frango
Pera Maca Banana Meléo Meléo

Suco de Maméao

Suco de Laranja c/
mamao

Suco de Manga

Suco de matacuja

Suco de Manga




ESCOLA

CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 2

‘ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' i 22/04/24 23/04/24 24/04/24 25/04/24 26/04/24
LANCHE DA Maca Pera Maca Banana Meldo
MANHA : - : A
Suco de Manga Suco de laranja Suco de laranja Lima Suco de Melancia Suco de Péra
Arroz / Feijao Arroz/ feijao Arroz / Feijao Arroz/Feijao
. A Hamburguinho com
Strogonofe de carne | carme de panela com Peixe assado Penne com almondegas queilo
legumes
ALMOCO Batata Palha g Abdbora refogada Puré de Batatas
Salada de Almeirédo Salada de couve Salada de couve Salada de Legumes Salad?otgﬁa?;face €
Manga Banana Banana Péra Banana
Suco de cenoura Suco de maca Suco de Melancia Suco de Manga Suco de Maca
LANCHE DA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
TARDE Meldo Mamao Melado Abacate Maca
Sopa de Sopa de Mandioquinha, Sopa de abobora, Sopa de Cara, Cenoura, Sopa Qe Cenoura,
Batata,Beterraba, cenoura, vagem, : . Abobrinha, Batata,
) . ~ mandioca, chuchu, Abdbora, vagem, Couve-
nhame, abobrinha, abobrinha e salséo c/ ~ chuchu, Couve e
: batata, salséo e Frango flor e Frango
espinafre e Carne Frango Frango
JANTAR
Banana Maca Pera Mamao Péra

Suco de Mamao

Suco de Laranja c/
mamao

Suco de Laranja c/
cenoura

Suco de Maracuja

Suco de Mamao
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ESCOLA
X DATURMA
) g SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/04/24 30/04/24 01/05/24 02/05/24 03/05/24
L ANCHE DA Banana Maca Abacate Melao
MANHA Suco de Laranja Suco de Meléo Suco de Laranja lima Suco de Péra
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijdo
Bife a Rolé File dﬁ Frango a Macarrdo com molho Fricassé de frango
milanesa de frango
Seleta de Legumes | Puré de mandioquinha Batata Souté
ALMOCO
Salada de Couve Salada de Acelga Salada de Batata com Salada de Almeirdo
ovos de codorna
Péra Banana Melao Banana
Suco de Mamao COM1 suco de Acerola Suco de Maméo Suco de Maga
Laranja
L ANCHE Mamadeira MamadNelra Mamadeira MamadNelra
Manga Mamao Maca Mamao
Scb)p? ?e Cr:anohura, Sopa de Abobrinha, Sopa de Cenoura, Sopa de Inhame,
b i?n?]’ chuc l:’l Beterraba, Batata, Abobrinha, Batata, Cenoura, Chuchu,
JANTAR ano (Ie Ff‘éneqsga %@ ' Escarola e Camne Brocolis e Carne Couve-flor e Frango
Mamao Meldo Manga Péra

Suco de Cenoura

Suco de Manga

Suco de Meldo

Suco de Maméao




