ESCOLA

CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 1

’ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' Ensinoe Desenvolvinerto 01/04/24 02/04/24 03/04/24 04/04/24 05/04/24
L ANCHE DA Maca . g/lalilga o Pera Meldo Maca
MANHA Suco de Laranja lima uco agerg{:nja ¢ Suco de Mamao Suco de Maracuja Suco de Maca
Papinha de Cenoura, Papinha de Cara, Papinha de Batata, Papinha de Mand,loca, Papinha de Inhame,
. o Chuchu, Cenoura, Abobora, cara,
Cara, Batata, Vagem, |Cenoura, mandioquinha, : o Cenoura, Repolho ,
Couve e Frango carne e Brocolis Vagem, Espinafre e {Repolho, Mandioguinha arroz e Carne
ALMOCO Carne e Frango
Pera Banana Maca Péra Melao
Suco de cenoura Suco de Manga Suco de Laranja cf Suco de Maméo Suco de Melancia
Acerola
LANCHE DA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
TARDE Mamao Abacate Banana Maca Banana
Papinha de Papinha de Papinha de Cara, Papinha de Papinha de
Batata,Beterraba, Mandioquinha, cenoura, Cenoura, Cenoura,batata, chuchu | mandioquinha, chuchu,
nhame, Chuchu, abobrinha, chuchu e | Abobora,batata, Couve-| ,vagem, escarola e Abobora, Couve e
JANTAR espinafre e Carne salsdo c/ Frango Flor e carne frango Frango
Banana Pera Melao Maméao Manga

Suco de Mamao

Suco de Maga

Suco de Beterraba c/
laranja

Suco de Laranja

Suco de Cenoura
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
R 08/04/24 09/04/24 10/04/24 11/04/24 12/04/24
L ANCHE DA Banana Péra Suco dZa&anaélo o Melao Mamao
MANHA Suco de cenoura Suco de Maca laranja Suco de Pera Suco de Péra
Papinha de Batata Papinha de Papinha de inhame, Papinha de Batata, .
: . . Papinha de Beterraba,
doce, cenoura, inhame, | mandioquinha, chuchu, beterraba, cenoura, Beterraba, mandioca, .
3 . : Mandioquinha, Vagem,
chuchu, escarola e Abobora, Carg, Couve e | batata, Couve-flor e abobrinha, Brocolis e Sals3o e Carne
ALMOGO Carne Frango carne Frango
Maméao Manga Maca Banana Banana
Suco de Pera Suco de Laranja Lima Suco de Maracuja Suco de Melancia Suco de Maca
LANCHE DA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
TARDE Maca Mamao Pera Abacate Manga
Papinha de Mandioca, Papinha de Papinha de Papinha de Batata, :
Batata,Cenoura, . Papinha de Cenoura,
Vagem, . abobora,Cara, Abobora, abobrinha, )
Abobrinha , : Abobrinha, Batata, v
Beterraba,batata, o ~ Batata,cenoura, couve e|] mandioca, acelga e
JANTAR . mandioquinha, Salséo e agem, Couve e Frango
Espinafre e Carne Carne Frango
Frango
Melédo Maca Mamao Manga Péra

Suco de Melao

Suco de Mamao

Suco de Péra

Suco de Maca

Suco de Mamao
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v SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Ensno e Desenvolvimento
15/04/24 16/04/24 17/04/24 18/04/24 19/04/24
LANCHE DA Maca Pera Mamao Manga Maca
MANHA Suco de Manga Suco de laranja Suco de Acerola Suco de pera Suco de Meldo
Papinha de Cenoura, ngpggr?o?l?a Papinha de Papinha de vagem, Papinha de Batata,
Abobrinha, Batata, o ’ Batata,Chuchu,Cenoura |abobrinha,batata, frango Cenoura, inhame,
Couve e Frango mandioquinha, carne e Espinafre e Carne e repolho Acelga e Carne
ALMOCO g Brécolis  =SP P 9
Manga Banana Maca Mamaéao Banana
Suco de cenoura Suco de maca Suco de Laranja cf Suco de goiaba Suco de Acerola
Acerola
LANCHE DA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
TARDE Meldo Mamao Abacate Maca Mamao
Papinha de _Pap_mha de Papinha de Cara, Papinha de inhame, Papinha de Abobrinha,
Batata,Beterraba, Mandioquinha, cenoura, Cenoura, L
. . mandioquinha, chuchu, Beterraba, Batata,
nhame, abobrinha, vagem, abobrinha e | Abobora,batata, Couve- brélis e came Escarola e Carne
JANTAR espinafre e Carne salséo c/ Frango Flor e carne
Pera Maca Banana Melédo Melédo

Suco de Mamao

Suco de Laranja c/
mamao

Suco de Manga

Suco de matacuja

Suco de Manga
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DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22/04/24 23/04/24 24/04/24 25/04/24 26/04/24
LANCHE DA Maca Pera Maca Banana Meldo
MANHA : - : A
Suco de Manga Suco de laranja Suco de laranja Lima Suco de Melancia Suco de Péra
Papinha de Cenoura, Papinha de Papinha de Abdbora, Papllnha de Mandioca, | Papinha de Beterraba,
. Cara,Cenoura, Abdbora, Beterraba, Batata, Vagem,
Abobrinha, Batata, o Batata, Cenoura, )
mandioquinha, carne e Repolho, Batata e abobrinha, Acelga e
ALMOCO Couve e Frango L vagem, Couve e Frango
Brocolis Carne Carne
Manga Banana Banana Péra Banana
Suco de cenoura Suco de maca Suco de Melancia Suco de Manga Suco de Maca
LANCHE DA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
TARDE Meléo Mamao Meléo Abacate Maca
Papinha de Papinha de Papinha de abobora Papinha de Cara, Papinha de Cenoura,
Batata,Beterraba, Mandioquinha, cenoura, pinn ’ Cenoura, Abdbora, Abobrinha, Batata,
. . mandioca, chuchu,
nhame, abobrinha, vagem, abobrinha e - vagem, Couve-flor e chuchu, Couve e
: ~ batata, salséo e Frango
espinafre e Carne salséo c/ Frango Frango Frango
JANTAR
Banana Maca Pera Mamao Péra

Suco de Maméao

Suco de Laranja c/
mamao

Suco de Laranja c/
cenoura

Suco de Maracuja

Suco de Mamao
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ESCOLA
‘ DATURMA
| - SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/04/24 30/04/24 01/05/24 02/05/24 03/05/24
L ANCHE DA Banana Maca Abacate Melao
MANHA Suco de Laranja Suco de Meléo Suco de Laranja lima Suco de Péra
Papinha de :
Mandioca, Abobora, | Papinha de Batata, P‘?‘p'“ha de Papinha de Inhame,
. Mandioca, Vagem, .
Repolho, Cenoura, inhame, ; Abobrinha, Cenoura,
Mandi inh Acelga e Carne Beterraba, Espinafre Salsdo e Frango
ALMOCO andioguinha e g e frango g
Frango
Péra Banana Melao Banana
Suco de Mamao com Suco de Acerola Suco de Mamao Suco de Maga
Laranja
L ANCHE Mamadeira Mamad~e|ra Mamadeira Mamad~e|ra
Manga Mamao Maca Mamao
Papinha de Papinha de Papinha de .
Cenoura, batata, Abobrinha, Cenoura, Abobrinha, Papinha de Inhame,
. . Cenoura, Chuchu,
chuchu, abobrinha, Beterraba, Batata, Batata, Brocolis e
JANTAR Couve-flor e Frango
escarola e Frango Escarola e Carne Carne
Mamao Melao Manga Péra

Suco de Cenoura

Suco de Manga

Suco de Melao

Suco de Mamao




