CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - Mini Grupo, Grupos 1,2,3,4

& ESCOLA
’ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' POt 04/03/24 05/03/24 06/03/24 07/03/24 08/03/24
L ANCHE DA Maca Melao Banana Péra Melao
MANHA Suco Suco Suco Suco Suco
Tiras de carne c/shoyu Frango cremoso Bolo de Carne Moida Frango Assado
Macarrao Molho de
Batatas coradas Suflé Cenoura Puré de mandioca Atum c/ azeitonas com Batata doce
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz / Feijao
Salada Alface Salada de Couve Salada de Almeiréo Salada de Legumes Salada de Acelga
Suco Suco Suco Suco Melancia Suco
Banana Péra Maca Manga Gelatina
Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou
achocolatado ou suco suco logurte de fruta suco suco
LANCHE DA Bolach I Pa é d Pao d dioquinha c/
TARDE olacha agua e sal com ao com paté de Biscoito de polvilho P30 de Mel do de mandioquinha ¢
manteiga presunto requeiiao
Uva Mamé&o Péra Abacaxi Banana
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Fralngt;o(;eml Cubos com Carne Assada Frango desfiado com Macarréo ao Sugo Carne Moida a
selela de ‘legumes ha Creme de espinafre batata primavera
JANTAR manteiga

Salada de Rucula

Abacaxi
Suco

Salada de Acelga

Banana
Suco

Salada de tomate

Melancia
Suco

Salada de brécolis

Uva
Suco

Salada de alface

Gelatina
Suco




CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - Mini Grupo, Grupos 1,2,3,4

W ESCOLA
’ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' Ensino ¢ Desenvolvimento 11/03/24 12/03/24 13/03/24 14/03/24 15/03/24
L ANCHE DA Mamao Pera Maca Banana Melao
MANHA Suco Suco Suco Sucoi Suco
Bife Americano Fricassé de Frango Moqueca de Peixe Carne Assada
Espaguete c/ tirinhas
Creme de Milho Batata Soutee com pirédo de carne e tomate com batatas
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao

Salada de Almeirdo

Salada de Escarola

Salada de couve

Salada de batata c/
ovo de codorna

Salada de alface

Suco Suco Suco Suco Suco
Melancia Mamao Abacaxi Uva Gelatina
Mamadeira (MG) ou suco Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou
suco Achocolatado suco suco
LANCHE .. . i i . .
Pao com queijo branco Cereal com Leite Blsnagum_h? com Rosquinha Bolo de laranja
requeijao
Pera Maca Melao Péra Maca
Arroz/Feijao Arroz/Lentilha Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Frango Grelhado Carne Moida c/ Vagem , : Macarrdo a Bolonhesa Carne Desfiada
F f lh N . :
Puré de Batatas refogada rango desfiado c/ milho Salada de Couve-flér Abobrinha no azeite
JANTAR Salada de Rucula Salada de alface Salada de acelga Salada de tomate
Maca Banana Manga Abacaxi Gelatina
Suco Suco Suco Suco Suco
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CARDAPIO ESCOLA DA TURMA Mini Grupo, Grupos 1, 2, 3 e 4

DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
v Ensinoe Desenvolimento 18/03/24 19/03/24 20/03/24 21/03/24 22/03/24
L ANCHE DA Banana Maca Manga Mamao Banana
MANHA Suco Suco Suco Suco Suco de
Strogonof de carne Frango a cacador Feijoadinha light Arroz Integral/Feijao
Cenoura ralada Macarrao com Porpeta Bolinho de Carne
Batata palha farofa de banana .
refogada Moida
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Couve-flér gratinada
Salada de racula Salada de Acelga Salada de Couve Salada de Legumes Salada de Beterraba
Suco Suco Suco Suco Suco
Melancia Uva Meldo Banana Gelatina
Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou
suco suco suco suco Agua de coco
LANCHE i i i
Banana com Aveia e Pao de Batata Bolacha maisena Blsnagum_h:a com Pao de Queijo
mel requeijao
Pera Maca Pera Manga
Arroz / Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao ~ Arroz/Feijao
_ Macarrédo com molho _
Frango refogado com Cerne Moida com File de frango ROsé Frango Desfiado com
JANTAR Abobrinha batatas puré de abobora Cenoura
Salada de Alface Salada de Tomate Salada de Acelga Salada de Chuchu Salada de Alface
Péra Banana Abacaxi Uva Gelatina
Suco Suco Suco Suco Suco







CARDAPIO ESCOLA DA TURMA Mini Grupo, Grupos 1, 2, 3 e 4

ESCOLA
. DATURMA
| gL SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/03/24 26/03/24 27/03/24 28/03/24 29/03/24
LANCHE DA Banana Mamao Maca Mamao
MANHA Suco Suco Suco Suco
Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao
Arroz/ Feijao File de frango a : Macarréo a bolonhesa
. Peixe assado
milanesa
Bife de panela com | Abgbora refogada Pure de
cenoura mandioauinha
ALMOCO
SaladaF(ilngouve Salada de Escarola | Salada de Almeirdo | Salada de Legumes
Suco Suco Suco Suco
Melancia Pera Banana Melao
Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou | Mamadeira (MG) ou
Achocolatado ou
Suco Suco Suco Suco
LANCHE Sanduiche Natural
P&o com Queijo Pao na Chapa Bolo de iogurte .
(cenoura e requeijao)
Maca Banana Pera Manga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarrio com molho
Rocambole de Carne ) Rosé
moida Torta de Legumes |Frango desfiado com
JANTAR requeljao

Legumes refogados

Salada deTomate
Manga
Suco

Vagem refogada
Salada de RuUcula

Meldo
Suco

Salada de alface
Banana
Suco

Salada de Chuchu

Melancia
Suco




