CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 2

’ EDSAC%QMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' 05/02/24 06/02/24 07/02/24 08/02/24 09/02/24
LANCHE Maca Manga Banana Mamao Pera
DA MANHA | Suco de Laranja Lima Suco de Beterraba Suco de Cenoura Suco de Maca Suco de Goiaba
Arroz/Feijao Arroz/feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
_ Macarrao a bolonhesa
Isca de Carne cozida Frango Assado com Mogueca de peixe Escondidinho de frango
Polenta Cremosa Laranja e Batata Doce q P g
ALMOCO Pirdo Salada de Legumes Brocolis refogado
Saladade Agriao Salada;isp‘il;]c())mate cf Salada de alface Salada de Agriao
Mamao abacate Maca Banana Meléo
Suco de Péra Suco de acerola Suco dfal\r/laa:]rjnaao com Suco de Péra Suco de Laranja Lima
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE N ~
Banana Maca Péra Abacate Mamé&o
Sopa de Inhame, Sopa de abobrinha, Sopa de Inhame, Sopa de Beterraba,
Mandioquinha, Abdbora, | Cenoura, Cara, Brocolis| Abdbora, Berinjela, Mandioquinha, Vagem, Sopa
JANTAR Espinafre e Frango e Carne Couve e Frango Salséo e Carne
Melao Péra Mamao Maca Manga

Suco de Cenoura

Suco de Mamao

Suco de Laranja

Suco de Beterraba com
Laranja

Suco de Meldo
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ESCOLA
: DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
R 12/02/24 13/02/24 14/02/24 15/02/24 16/02/24
LANCHE DA Meléo Maca
MANHA Suco de Mamao Suco de Manga
Arroz/Feijao
Penne a Parisiense Frango P.|cado com
milho
ALMOCO
Salada de Legumes Salada de Rucula
Manga abacate
Suco de Goiaba Suco de Laranja
Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~
Mamao Banana
Sopa de Beterraba,
Batata, Vagem, Salsdo Sopa
e Frango
JANTAR Maca Pera

Suco de Beterraba com
Laranja

Suco de Cenoura
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& ESCOLA
‘ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' kboipns 19/02/24 20/02/24 21/02/24 22/02/24 23/02/24
L ANCHE DA . dBalgana . Péra Maca Manga Maca
MANHA uco faraer:fz;ra ae Suco de Cenoura Suco de Maméo Suco de Acerola Suco de Cenoura
Arroz/Feijao Arroz/Feijao ,_A_\rroz_/Feua_lo Macarrio com molho e Ar_roz/Fellao
Carne de Panela com|] Strogonofe de carne feijoadinha light edacos de carne Bife a Roéle
batatas Batata Palha farofa de banana pedag Batata assada
ALMOCO Salada de Escarola Salada de rucula Salada de couve Salada de ovinhos de Salada de Rucula
codorna com batata
Mamao Manga Péra Banana Mamao
Suco de Laranja com | Suco de Laranja com Suco de Laranja Suco de Maracuja Suco de Laranja
Cenoura Beterraba
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~
Maca Banana Manga abacate Meléo
§opa de C"?“f"" Sopa de Inhame, So_pa d_e Sopa de Mandioquinha, Sopa de Inhame,
Abodbora, Berinjela, S Mandioquinha, :
Mandioquinha, cenoura, . Cenoura, Vagem, Cenoura, Abobrinha,
Batata, Acelga e . Cenoura, mandioca,
JANTAR Espinafre e Frango . o Repolho e Carne Couve-flor e Frango
Frango Card, Brocolis e Carne
Pera Maca Banana Maca Péra

Suco de Melao

Suco de Mamao

Suco de Acerola

Suco de Laranja

Suco de maca
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& ESCOLA
‘ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' 26/02/24 27/02/24 28/02/24 29/02/24 01/03/24
L ANCHE DA Pera Banana Mamé&o ] CIMaBnga ; Maca
MANHA Suco de Cenoura Suco de Laranja Suco de Péra uco far:r:je;ra ae Suco de Cenoura
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Kibe recheado Frango a parmegiana Bolinho carne méida ~
AL 3 Macarrdo c/ almondegas .
Puré bicolor (abobora Batata Soutee Seleta de leaumes Frango a milanesa
ALMOCO e batata) g creme de milho
Salada de Alface Salada de Tomate Salada de Almeiréao Salada de Legumes Salada de Repolho
Manga Mamao Maca Banana Péra
Suco de Acerola Suco de maca Suco de Laranja Suco de Melancia Suco de Péra
L ANCHE Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Banana Maca Abacate Mamao Abacate
, Sopa de .
Sopa de Inhame, Sopa de Mandioca, N Sopa de Cara, Cenoura,
: . Mandioquinha, .
Cenoura, Abobrinha, Cenoura,Abobora, . Abobora, Couve-flor e Sopa
Couve-flor e Frango Acelga e Carne Abobrinha, Cenoura, Frango
JANTAR Salséo e Frango
Maca Pera Banana Maca Mamao

Suco de mamao

Suco de Laranja com
Cenoura

Suco de Manga

Suco de Acerola

Suco de Laranja




