CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 1

’ EDSAC%QMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' 05/02/24 06/02/24 07/02/24 08/02/24 09/02/24
LANCHE Maca Manga Banana Mamao Pera
DA MANHA | Suco de Laranja Lima Suco de Beterraba Suco de Cenoura Suco de Maca Suco de Goiaba
Papinha de Batata, Papinha de Cenoura, _Pap!nha de Papinha de Batata, Papinha de Cara,
. Mandioquinha, Vagem, . Cenoura, Batata,
Cenoura, Chuchu, Abobrinha, Batata, ~ Cenoura, Mandioquinha, .
Repolho e Frango Couve e Carne Beterraba, Salséo e Acelga e Figado Berinjela, Couve-flor e
ALMOCO Carne Frango
Mamao abacate Maca Banana Meldo
Suco de Péra Suco de acerola Suco dﬁal\r/laa;?aao com Suco de Péra Suco de Laranja Lima
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE N ~
Banana Maca Péra Abacate Mamao
Papinha de Inhame, Papinha de abobrinha, Papinha de Inhame, Papinha de Beterraba, | Papinha de Mandioca,
Mandioquinha, Abdbora, | Cenoura, Cara, Brdcolis| Abdbora, Berinjela, Mandioquinha, Vagem, Vagem, Beterraba,
JANTAR Espinafre e Frango e Carne Couve e Frango Salsédo e Carne Espinafre e Carne
Melao Péra Mamao Maca Manga

Suco de Cenoura

Suco de Mamao

Suco de Laranja

Suco de Beterraba com
Laranja

Suco de Melao
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ESCOLA
: DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Ensino ¢ Desenvolvimento
12/02/24 13/02/24 14/02/24 15/02/24 16/02/24
LANCHE DA Meléo Maca
MANHA Suco de Mamao Suco de Manga
Papinha de Batata, Papinha de Inhame,
Abdbora, Mandioquinha, Abdbora, Berinjela,
ALMOCO escarola e Carne Couve e Frango
Manga abacate
Suco de Goiaba Suco de Laranja
Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~
Mamé&o Banana
Papinha de Beterraba, | Papinha de Abobrinha,
Batata, Vagem, Salsdo |Vagem, Cenoura, Couve
JANTAR e Frango e Carne
Maca Pera

Suco de Beterraba com
Laranja

Suco de Cenoura
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& ESCOLA
‘ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' BN 19/02/24 20/02/24 21/02/24 22/02/24 23/02/24
L ANCHE DA dBanana . Péra Maca Manga Maca
MANHA | Suco falfaer:jearra ae Suco de Cenoura Suco de Maméo Suco de Acerola Suco de Cenoura
Papinha de Inhame, Papinha de Batata, Papinha de nhame, Papinha de Cenoura, Paplnhz_a de Batafta,
Cenoura, Chuchu, . . abobrinha, cara,
Cenoura, Beterraba, Abobrinha, Batata, | Abobora, Batata, Couve L
batata,Couve - flor e Repolho e Carne Couve e frando e Erando Beterraba, brécolis e
ALMOCO frango P g g Carne
Mamao Manga Péra Banana Mamao
Suco de Laranja com | Suco de Laranja com Suco de Laranja Suco de Maracuja Suco de Laranja
Cenoura Beterraba
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~
Macga Banana Manga abacate Melédo
Pafplnha de qua, Papinha de Inhame, Papllnha.de . Pap_)lnha de Papinha de Inhame,
Abdbora, Berinjela, L Mandioquinha, Mandioquinha, Cenoura, :
Mandioquinha, cenoura, . Cenoura, Abobrinha,
Batata, Acelga e . Cenoura, mandioca, Vagem, Repolho e
JANTAR Espinafre e Frango . s Couve-flor e Frango
Frango Cara, Brocolis e Carne Carne
Pera Maca Banana Maca Péra

Suco de Meldo

Suco de Mamao

Suco de Acerola

Suco de Laranja

Suco de maca
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& ESCOLA
‘ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' 26/02/24 27/02/24 28/02/24 29/02/24 01/03/24
L ANCHE DA Pera Banana Mamé&o ] CIMaBnga ; Maca
MANHA Suco de Cenoura Suco de Laranja Suco de Péra uco far:r:je;ra ae Suco de Cenoura
Papinha de Mandioca, Papinha de Car3, MPﬁg:nhaigﬁ Papinha de Mandioca, Papinha de Inhame,
Abdbora, berinjela, Cenoura, Abdbora, c an (r)un ra}, Vagem, Beterraba, Abobrinha, Cenoura,
ALMOCO Espinafre e Carne Couve-flor e Frango ? oura, *~ara, Couve e Carne Salséo e Frango
Brocolis e Carne
Manga Mamao Maca Banana Péra
Suco de Acerola Suco de maca Suco de Laranja Suco de Melancia Suco de Péra
L ANCHE Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Banana Maga Abacate Mamao Abacate
Papinha de Inhame, | Papinha de Mandioca, MPag.lnha. dﬁ Papinha de Car4, Papinha de Batata,
Cenoura, Abobrinha, Cenoura,Abodbora, andioquinha, Cenoura, Abdbora, Chuchu, Cenoura,
Couve-flor e Frango Acelga e Carne Abobrinha, Cenoura, Couve-flor e Frango Repolho e Carne
JANTAR Salséo e Frango

Maca

Suco de mamao

Pera
Suco de Laranja com
Cenoura

Banana

Suco de Manga

Maca

Suco de Acerola

Mamao

Suco de Laranja




