CARDAPIO ESCOLA DA TURMA MG, Grupos 1, 2, 3 e 4

ESCOLA
* DATURMA
Voo SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/01/24 02/01/24 03/01/24 04/01/24 05/01/24
LANCHE DA Banana Mamao Melancia Meléo
MANHA Suco Suco Suco i Suco
Arroz/ Feijao Arroz / Feijao Arroz/Feijao
Strogonof de carne Filé dg Frango a Macarrdo a Bolonhesa Kibe
milanesa
ALMOCO Batata palha Abdbora refogada Puré de Batata
Salada de alface Salada de rucula Salada de Alface Salada de Acelga
Suco Suco Suco Suco
Uva Maca Mexirica Gelatina
Acocolatado Mamadeira / Vitamina Mamadeira / Suco Mamadeira / Suco
de Morango
LANCHE Pao na Chapa Biscoito Polvilho Pao com queljo e pao de queijo
presunto
Mamao Melao Pera Banana
Arroz / Feijao Arroz/Feijao Arroz / Feijao
Omelete Caprichado Carne c/ molho Macarr&o com ao Sugo| Frange desfiado com
JANTAR batatas
Repolho Refogado Abobrinha Refogada Salada de Alface
Melancia Pera Banana Gelatina
Suco Suco Suco Suco




"ESCOLA CARDAPIO ESCOLA DA TURMA MG, Grupos 1, 2, 3 e 4
' DMURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08/01/24 09/01/24 10/01/24 11/01/24 12/01/24
LANCHE DA Mamao Maca Banana Pera Banana
MANHA Suco Suco Suco Suco Suco

Bolinho de Carne Moida
Puré de batata

Arroz/Feijao

Frango Desfiado
com polenta

Arroz/ Feijao

Tiras de peixe assado
Puré de mandioquinha

Arroz/ Feijao

Macarrdao ao molho de
carne desfiada

Carne Assada
batatas

com

Arroz/Feijao

ALMOCO
Salada de Alface com Salada de Beterraba |Salada Pepino e tomate| Salada de Legumes Salada de Alface e
Tomate tomate
Suco Suco Suco Suco Suco
Melancia Manga Creme de Abacate Mamao Gelatina
Mamadeira (MG) / Suco Mamadeira (MG)/ Agua Mamadeira (MG) / Suco | Mamadeira (MG)/ Suco Mamadeira (MG)/ Leite
de coco c/ cacau
LANCHE Pao de Ie!f[? com Banana com aveia e Bolo de Laranja Sanduiche Natural Pao de mel
requeijao mel
Pera Uva Mamao Pera Magca
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao ~ .
. . Macarrdo com molho de| Frango picado com
Filé de frango Carne moida refogada | Carne em cubos com :
5 _ frango milho
Creme de milho com abobrinha cenoura
JANTAR

Salada de alface

Banana

Suco

Salada de Rucula

Mamao

Suco

Salada de Almeirdo

Maca

Suco

Salada de Tomate

Manga

Suco

Salada de Acelga

Gelatina
Suco d




& ESAC%QMA CARDAPIO ESCOLA DA TURMA MG, Grupos 1, 2, 3 e 4
V SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
15/01/24 16/01/24 17/01/24 18/01/24 19/01/24
Maméao Banana Péra Mamao Melédo
LANCHE DA
MANHA Suco Suco Suco Suco Suco
Filé de frango Carne Seca desfiada Bife a Rolé Rocombole de carne
. L Macarrdo com _
Batata gratinada Farofa de banana Brécolis refogado almondegas Creme de espinafre
Arroz/Feijao Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao Arroz / Feijao
ALMOCO
Salada de Acelga Salada de couve Salada de Couve Salada de Legumes Salada de Rucula
Suco Suco Suco Suco Suco
Banana Melancia Uva Abacaxi Gelatina
. Mamadeira (MG)/ Leite | Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou
Mamadeira (MG)/ suco ) o < o
batido c/ cacau Vitamina ou suco Agua de Coco Vitamina ou suco
LANCHE DA 3 ) 3 o
TARDE Bolacha de Maisena Pao de queijo Biscoito de polvilho Pao com queijo e Pao de mand!_czqumha ol
presunto requeijao
Maca Meldo Manga Pera Banana
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz / Feijao Arroz/Feijao
Carne Acebolada Filé de Frango grelhado | Escondidinho de frango Macarrdo ao Sugo Carrje em cubos
N Puré de Batatas
Salada de Couve Flor
JANTAR

Abobrinha Refogada

Meldo
Suco

Repolho Refogado

Manga
Suco

Salada de Alface

Mamao
Suco

Maca
Suco

Salada de alface

Gelatinba
Suco




& ESAC%QMA CARDAPIO ESCOLA DA TURMA MG, Grupos 1, 2, 3 e 4
V SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22/01/24 23/01/24 24/01/24 25/01/24 26/01/20243
Banana Péra Maca
LANCHE DA
MANHA Suco de Caja Suco de Laranja Suco de Caju
Carne de panela Bolo de batata c/
] Farvale c/ tomate e
com batatas Carne Moida brécolis
Arroz / Feijao Arroz / Feijao
ALMOCO
Salada de almeirdo Salada de.tomate © Salada de Legumes
pepino
Suco de limao Suco de Maracuja Suco de Acerola
Manga Uva Melancia
Mamadeira (MG)/ Suco Mamadeira (M.G) /Leite Mamadeira (MG)/ Suco
com Sucrilhos
LANCHE DA
TARDE Pao com paté de atum Pao de queijo
Pera Banana Manga
Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Escondidinho de carne . .
. Escondidinho de frango Macarrdo molho de
moida
Frango
JANTAR salada de tomate Salada de Alface
Maca Mamao Péssego

suco de acerola

Suco de Uva

Suco de Maracuja




CARDAPIO ESCOLA DA TURMA MG,Gupos 1,2,3 e 4

* ESCOLA
DATURMA
\ g SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/01/24 30/01/24 31/01/24 01/02/24 02/02/24
LANCHE DA Maca SUCOF:jeesizgr;;)n.a y Mamao Banana Manga
MANHA Suco morango Acerola ) Suco de Pera Suco de Maracuja Suco de Laranja
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao
Strogonofe de Carne Frango assado com Almondegas Penne ao sugo Fricasse de Frango
molho de laranja
ALMOCO Batata Palha Seleta de legumes Puré de batatas Batata doce assada
Salada de Rucula Salada de Acelga Salada de Couve Salada de legumes Salada de Escarola
Suco de Maracuja Suco de Uva Suco de Laranja Suco de Caja Suco de Melancia
Banana Pera Abacaxi Creme de Abacate Gelatina
Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou I\_/Iamgdelra (MG) ou
Vitamina de banana e
Suco Suco suco suco aveia
LANCHE
Bolo de Cenoura Bisnaguinha c/ ricota | P&o com peito de peru Pao de Queijo Rosquinha
Mamao Maca Uva Pera
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz / Feijao
Carne de Panela c/ Escondidinho de Kibe de Forno Iscas de Carne
batata Frango Macarréo a Bolonhesa Acebolada
JANTAR Salada de tomate Salada de Alface Puré de batatas Saladzar;z(i(;enoura
Melao Pera Melancia Gelatina

Manga

Suco de Limao

Suco de Melancia

Suco de Maracuja

Suco de Laranja com
cenoura

Suco de Limao




