CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 2

‘ ESAC%QMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' 01/01/24 02/01/24 03/01/24 04/01/24 05/01/24
LANCHE Manga Banana Mamao Pera
DA MANHA Suco de Beterraba Suco de Cenoura Suco de Maca Suco de Goiaba
Arroz/ Feijao Arroz / Feijao Arroz/Feijao
A Macarrdo a Bolonhesa
Strogonof de carne File d? Frango a Kibe
milanesa
ALMOCO Batata palha Abdbora refogada Puré de Batata
Salada de alface Salada de rucula Salada de Alface Salada de Acelga
Banana Maca Banana Melao
Suco de acerola Suco de Mamao com Suco de Péra Suco de Laranja Lima
Laranja
L ANCHE Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Maca Péra Abacate Banana
Sopa de abobrinha, Sopa de Inhame, Sopa de Beterraba, Sopade Mandioca,
Cenoura, Cara, Brocolis| Abdbora, Berinjela, Mandioquinha, Vagem, Vagem, Beterraba,
JANTAR e Carne Couve e Frango Salsédo e Carne Espinafre e Carne
Péra Mamao Maca Mamao

Suco de Mamao

Suco de Laranja

Suco de Beterraba com
Laranja

Suco de Melao




CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 2

% ESCOLA
: DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Ensino ¢ Desenvolvimento
: 08/01/24 09/01/24 10/01/24 11/01/24 12/01/24
LANCHE DA Maca Banana Mamao Melao Maca
MANHA Suco de Cenoura Suco de Laranja Suco de Péra Suco de Maméo Suco de Manga
Bollnh'\(AJOc:SaCarne Frango Desfiado Tiras de peixe assado | Macarrdo ao molho de Carne Assada
~ R o carne desfiada
Puré de batata com polenta Puré de mandioquinha com batatas
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Arroz/Feijao

Salada de Alface com

Salada de Beterraba

Salada Pepino e tomate

Salada de Legumes

Salada de Alface

Tomate
Manga Maméao Maca Manga Meléo
Suco de Acerola Suco de maca Suco de Laranja Suco de Goiaba Suco de Laranja
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~
Banana Maca Abacate Mamao Banana
Sopa de Inhame, Sopa de Mandioca, | Sopa de Mandioquinha, Sopa de Beterraba, Sopa de Abobrinha,
Cenoura, Abobrinha, Cenoura,Abdébora, Abobrinha, Cenoura, | Batata, Vagem, Salsdo |Vagem, Cenoura, Couve
JANTAR Couve-flor e Frango Acelga e Carne Salséo e Frango e Frango e Carne
Péra Meléo Banana Maca Pera
Suco de mamao Suco de Laranja com Suco de Manga Suco de Beter_raba com Suco de Cenoura
Cenoura Laranja
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& ESCOLA
‘ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' kboipns 15/01/24 16/01/24 17/01/24 18/01/24 19/01/24
L ANCHE DA . dBalgana . Péra Maca Péra Maca
MANHA uco faraer:fz;ra ae Suco de Cenoura Suco de Mam&o Suco de Acerola Suco de Cenoura
Filé de frango Carne Seca desfiada Bife a Rolé M ~ Rocombole de carne
) L acarrdo com :
Batata gratinada Farofa de banana Brocolis refogado almondeqas Creme de espinafre
Arroz/Feijao Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao 9 Arroz / Feijao
ALMOCO Salada de Acelga Salada de couve Salada de Couve Salada de Legumes Salada de Rucula
Mamao Manga Péra Banana Mamao
Suco de Laranja com [ Suco de Laranja com Suco de Laranja Suco de Maracuja Suco de Laranja
Cenoura Beterraba
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~
Maca Banana Manga Mamaéao Banana
§opa de C"?“f"" Sopa de Inhame, So_pa d_e Sopa de Mandioquinha, Sopa de Inhame,
Abodbora, Berinjela, S Mandioquinha, :
Mandioquinha, cenoura, . Cenoura, Vagem, Cenoura, Abobrinha,
Batata, Acelga e . Cenoura, mandioca,
JANTAR Espinafre e Frango . o Repolho e Carne Couve-flor e Frango
Frango Card, Brocolis e Carne
Pera Maca Banana Maca Péra

Suco de Melao

Suco de Mamao

Suco de Acerola

Suco de Laranja

Suco de maca
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& ESCOLA
’ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' 22/01/24 23/01/24 24/01/20243 25/01/24 26/01/24
L ANCHE DA . dBaI;Iana . Péra 3 OIMaBnga )
MANHA uco de etf)rra ae Suco de Cenoura uco de et.erra ae
Laranja Laranja
Carne de panela Bolo de bata}ta c/ Farvale ¢/ tomate e
com batatas Carne Moida brécolis
Arroz / Feijao Arroz / Feijao
ALMOCO Salada de almeirdo Saladapggi:]c;mate € Salada de Legumes
Mamao Manga Banana
Suco de Laranja com | Suco de Laranja com :
Suco de Melancia
Cenoura Beterraba
Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~
Maca Banana Mamaéao
S,.opa de C"?“f"" Sopa de Inhame, Sopa de Cara,
Abodbora, Berinjela, S .
Batata. Acel Mandioquinha, cenoura,| Cenoura, Abdbora,
JANTAR alata, Acelga € Espinafre e Frango Couve-flor e Frango
Frango
Pera Maca Manga

Suco de Meldo

Suco de Mamao

Suco de Acerola
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ESCOLA
¥ DATURMA
| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/01/24 30/01/24 31/01/24 01/02/24 02/02/24
L ANCHE DA Maca Péra Mamaéao Manga Maca
~ - . . Suco de Beterraba e
MANHA Suco de Melao Suco de Laranja Suco de Tangerina Laranja Suco de Cenoura
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao
Strogonofe de Carne Frango assado com Almondegas Fricasse de Frango
molho de laranja Penne ao sugo
ALMOCO Batata Palha Seleta de legumes Puré de batatas Batata doce assada
Salada de Rucula Salada de Acelga Salada de Couve Salada de legumes | Salada de Escarola
Suco de Laranja Suco de maga SucoCd:nIC_)i:ana cf Banana Mamao
Mamao Melao Péra Suco de Mamao Suco de Laranja
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~ ~
Melao Maca Banana Mamao Banana
Sopa de Cenoura, Sopa de batata,
Sopa de Batata, Batata, Sopa de Inhame, beterraba, Sopa de Cara,
Cenoura, inhame Mandioquinh Cenoura, Batata, Mandioquinh Cenoura, Batata
JANTAR ’ ’ andioquinia, - 1 Apobrinha, Couve- andioguinna, ! :

Couve e Carne

Banana
Suco de Laranja
Lima

Vagem, Repolho e
Carne
Mamao

Suco de Péra

flor e Frango

Manga
Suco de Laranja
com mamao

nhame, Repolho e
Carne
Maca

Suco de Laranja

Brécolis e Frango

Melao

Suco de maracuja




