CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 1

’ EDSAC%QMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' 01/01/24 02/01/24 03/01/24 04/01/24 05/01/24
LANCHE Maca Manga Banana Mamao Pera
DA MANHA | Suco de Laranja Lima Suco de Beterraba Suco de Cenoura Suco de Maca Suco de Goiaba
Papinha de Batata, Papinha de Cenoura, _Pap!nha de Papinha de Batata, Papinha de Cara,
. Mandioquinha, Vagem, . Cenoura, Batata,
Cenoura, Chuchu, Abobrinha, Batata, ~ Cenoura, Mandioquinha, .
Repolho e Frango Couve e Carne Beterraba, Salséo e Acelga e Figado Berinjela, Couve-flor e
ALMOCO Carne Frango
Mamao Banana Maca Banana Meldo
Suco de Péra Suco de acerola Suco dﬁal\r/laa;?aao com Suco de Péra Suco de Laranja Lima
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE -
Banana Maca Péra Abacate Banana
Papinha de Inhame, Papinha de abobrinha, Papinha de Inhame, Papinha de Beterraba, | Papinha de Mandioca,
Mandioquinha, Abdbora, | Cenoura, Cara, Brdcolis| Abdbora, Berinjela, Mandioquinha, Vagem, Vagem, Beterraba,
JANTAR Espinafre e Frango e Carne Couve e Frango Salsédo e Carne Espinafre e Carne
Melao Péra Mamao Maca Mamao

Suco de Cenoura

Suco de Mamao

Suco de Laranja

Suco de Beterraba com
Laranja

Suco de Melao
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W ESCOLA
: DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Ensino ¢ Desenvolvimento
: 08/01/24 09/01/24 10/01/24 11/01/24 12/01/24
LANCHE DA Maca Banana Mamao Melao Maca
MANHA Suco de Cenoura Suco de Laranja Suco de Péra Suco de Maméo Suco de Manga

Papinha de Mandioca,
Abdbora, berinjela,

Papinha de Cara,
Cenoura, Abdébora,

Papinha de
Mandioquinha, Cenoura,

Papinha de Batata,
Abdbora, Mandioquinha,

Papinha de Inhame,
Abdbora, Berinjela,

ALMOCO Espinafre e Carne Couve-flor e Frango | Car4, Brocolis e Carne escarola e Carne Couve e Frango
Manga Maméao Maca Manga Meléo
Suco de Acerola Suco de maca Suco de Laranja Suco de Goiaba Suco de Laranja
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~
Banana Maca Abacate Mamao Banana
Papinha de Inhame, Paplnha de Pap_lnha_de Papinha de Beterraba, | Papinha de Abobrinha,
. Mandioca, Mandioquinha, ~
Cenoura, Abobrinha, , : Batata, Vagem, Salséo |Vagem, Cenoura, Couve
Couve-flor e Frango Cenoura,Abodbora, Abobrinha, Cenoura, e Frango e Carne
JANTAR Acelga e Carne Salsao e Frango
Péra Meléo Banana Maca Pera
Suco de mamao Suco de Laranja com Suco de Manga Suco de Beter_raba com Suco de Cenoura
Cenoura Laranja
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& ESCOLA
‘ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' BN 15/01/24 16/01/24 17/01/24 18/01/24 19/01/24
L ANCHE DA dBanana . Péra Maca Péra Maca
MANHA | Suco falfaer:jearra ae Suco de Cenoura Suco de Maméo Suco de Acerola Suco de Cenoura
Papinha de Inhame, Papinha de Batata, Papinha de nhame, Papinha de Cenoura, Paplnhz_a de Batafta,
Cenoura, Chuchu, . . abobrinha, cara,
Cenoura, Beterraba, Abobrinha, Batata, | Abobora, Batata, Couve L
batata,Couve - flor e Repolho e Carne Couve e frando e Erando Beterraba, brécolis e
ALMOCO frango P g g Carne
Mamao Manga Péra Banana Mamao
Suco de Laranja com | Suco de Laranja com Suco de Laranja Suco de Maracuja Suco de Laranja
Cenoura Beterraba
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~
Maca Banana Manga Mamé&o Banana
Pafplnha de qua, Papinha de Inhame, Papllnha.de . Pap_)lnha de Papinha de Inhame,
Abdbora, Berinjela, L Mandioquinha, Mandioquinha, Cenoura, :
Mandioquinha, cenoura, . Cenoura, Abobrinha,
Batata, Acelga e . Cenoura, mandioca, Vagem, Repolho e
JANTAR Espinafre e Frango . s Couve-flor e Frango
Frango Cara, Brocolis e Carne Carne
Pera Maca Banana Maca Péra

Suco de Meldo

Suco de Mamao

Suco de Acerola

Suco de Laranja

Suco de maca
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& ESCOLA
’ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' 22/01/24 23/01/24 24/01/20243 25/01/24 26/01/24
L ANCHE DA . dBaI;Iana . Péra 3 OIMaBnga )
MANHA uco de etf)rra ae Suco de Cenoura uco de et.erra ae
Laranja Laranja
Papinha de Inhame, Papinha de Batata, Papinha de Mandioca,
Cenoura, Chuchu,
Cenoura, Beterraba, Vagem, Beterraba,
batata,Couve - flor e Repolho e Carne Couve e Carne
ALMOCO frango P
Mamé&o Manga Banana
Suco de Laranja com | Suco de Laranja com .
Suco de Melancia
Cenoura Beterraba
Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~
Maca Banana Mamao
Pafplnha de C;qra, Papinha de Inhame, Papinha de Car4,
Abdbora, Berinjela, L .
Batata. Acel Mandioquinha, cenoura,| Cenoura, Abdbora,
JANTAR atata, Acelga € Espinafre e Frango Couve-flor e Frango
Frango
Pera Maca Manga

Suco de Melao

Suco de Mamao

Suco de Acerola
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ESCOLA
¥ DATURMA
\ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
29/01/24 30/01/24 31/01/24 01/02/24 02/02/24
L ANCHE DA Maca Péra Mamaéao Manga Maca
~ - . . Suco de Beterraba e
MANHA Suco de Melao Suco de Laranja Suco de Tangerina Laranja Suco de Cenoura
Pap'”hf"‘ de_ Cara, Paplnha de Papinha de . Papinha de
mandioquinha, Mandioca, o Papinha de Batata, .
. . . Mandioquinha, ) . Mandioca, Vagem,
Cenoura, ervilha, Mandioquinha, Abobrinha, abobora, ;
Salsio. C Beterrab Cenoura,Vagem, Couve e Franao Beterraba, Espinafre
ALMOCO a sao,_w arhe e eterrana, Brocoles, Carne g e Carne
feijao Espinafre, Carne
Suco de Laranja Suco de maga SucoCd:nIc_)i;ana cf Banana Mamao
Mamao Meldo Péra Suco de Mamao Suco de Laranja
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~ ~
Melao Maca Banana Mamao Banana
Papinha de , Papinha de batata,
Papinha de Batata, Cenoura, Batata, P?;ngﬁ rgeér;ft];ze, beterraba, Papinha de Car4,
Cenoura, inhame, Mandioquinha, L ' Mandioquinha, Cenoura, Batata,
JANTAR Abobrinha, Couve- o
Couve e Carne Vagem, Repolho e nhame, Repolho e Brocolis e Frango
flor e Frango
Carne Carne
Banana Mamaéao Manga Maca Melao
Suco d? Laranja Suco de Péra Suco de Lar?nja Suco de Laranja Suco de maracuja
Lima com mamao




