CARDAPIO ESCOLA DA TURMA MG, G1, 2, 3, 4

W ESCOLA
’ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
v Ensino ¢ Desenvolvimentol 04/12/23 05/12/20232 06/12/23 07/12/23 08/12/23
LANCHE DA Pera Manga Mamao Melao Maca
MANHA Suco Suco Suco Suco Suco
File de Frango com Carne de panela Peixe Assado . Fricasse de Frango
molho de liméao Macarrdo ao molho c/
Brocolis alho e d6leo com MANDIOCA Pure de batatas pedacos de carne Batata palha
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz/Feijao Arroz / Feijao
ALMOGCO Salada de tomate Salada de racula Salada de Alface Salada de batata c/ Ovo Salada de tomate
Suco Suco Suco Suco Suco
Maca Pessego Uva Mamao Gelatina
Mamadeira( MG), Suco Mamadeira( MG), Suco | Mamadeira(MG), Suco Mamadeira(MG), Agua Mamadeira(MG), Suco
L ANCHE DA ou achocolatado . . de Coco
TARDE Pao Fracés c/manteiga Banana com aveia e Biscoito de Polvilho Sanduiche com paté de Bisnaguinha c/ requeijao
mel atum
Manga Banana Pera Melanvia
Arroz / Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Carne com cenoura Frango com requeijao Omelete de Frios Macarrdo ¢/ molho Rosé Carneb;:;);:: com
JANTAR Abobrinha refogada Salada de Brocolis Couve Floér gratinada Salada de Alface
Banana Maca Manga Uva Gelatina
Suco Suco Suco Suco Suco




CARDAPIO ESCOLA DA TURMA MG, G1, 2, 3, 4

% ESCOLA
’ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
W socsovines 11/12/23 12/12/23 13/12/23 14/12/23 15/12/23
LANCHE DA Magca Banana Mamao Manga Meléo
MANHA Suco Suco Suco Suco Suco
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
P Macarrdo com frango inadi
File d_e frango a Carne Moida refogada | Strogonofe de carne Picadinho de Carne com
milanesa batatas
Creme de milho Puré de batatas Batata palha Salada de batata com Vagem Refogada
ALMOCO ovos de codorna
Salada de Alface Salada de couve Salada de rucula Salada de acelga cf
tomate
Suco Suco Suco Suco Suco
Uva Manga Banana Melancia Gelatina
Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou
Suco Suco Suco ou achocolatado Vitamina ou Suco Vitamina ou Suco
LANCHE DA . :
~ . Bolacha de agua e sal c/ , Sanduiche com
TARDE Pao de queijo Bolo de cenoura . Bolacha de maisena .
manteiga presunto e queijo
Pera Maca Meldo Banana Pera
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/ Feijao Arroz / Feijao
Carne Desfiada c/ Frango Assado com Escondldlnho de Carne Macarrio ao sugo Frango ao cacador
Molho batatas Moida Salada decouve flor
JANTAR Espinafre refogado

Salada de almeirao
Mamao
Suco

Salada de Tomate

Pera
Suco

Salada de tomate

Maca
Suco

Uva
Suco

Salada de rucula

Gelatina
Suco




