CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 1

* DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' Ensnoe Desenlinerto 04/12/23 05/12/23 06/12/23 07/12/23 08/12/23
L ANCHE DA Pera | Maca Mamao Manga Meléo
MANHA Sucocdeilairrznja c/ Suco de Péra Suco de Laranja c/ Pera Suco de Beterraba Suco de Cenoura
Papinha de Cara, Papinha de Papinha de Inhame, Papinha de Batata, Papinha de Mandioca,
. Cenoura, vagem, Cenoura,
Cenoura, Abobora, Mandioquinha, Cenoura,]Cenoura, Batata, Couve- L U
Couve-Flor e carne | Car4, espinafre e frango flor e carne Mandioquinha, Acelga e |Mandioquinha, escarola
ALMOCO ' Figado e Frango
Maca Banana Maca Pera Banana
Suco de manga Suco drila'r?]rggja com Suco de melancia Suco de Laranja Suco de Acerola
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE
Abacate Manga Meléo Banana Mamao
: : Papinha de - . -

Papinha de Batata, Papinha de Inhame, Mandioguinh Papinha de Cara, Papinha de beterraba,
chuchu, cenoura, Abobrinha, Cenoura, an 'Oq\lj'n a, Mandioquinha, Vagem, Batata, Cenoura,
brécolis e frango Salsao e Frango Ceqoura, agem, Salsao e Carne vagem, acelga e Carne

JANTAR Esbinafre e Carne
Péra Mamao Maca

Banana

Suco de Laranja

Mamé&o
Suco de Laranja com

Suco de Acerola

Suco de Péra

Suco de Laranja

Beterraba
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CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 1

DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' Ersnoe Desenlvinero 11/12/23 12/12/23 13/12/23 14/12/23 15/12/23
LANCHE DA Maca Melao Mamao Abacate Maca
MANHA Suco de Beterraba Suco de Cenoura Suco de Melancia Suco de Acerola Suco de Péra
Papinha de Batata, Papinha de Mandioca, . . _ L .
c Papinha de Abobora |Papinha de mandioquinha, Papinha de Inhame,
enoura, vagem, Cenoura, .
Mandioauinha. Acelaa e | Mandioauinha. escarola Cenoura, Batata, Couve-{ cenoura, Cara, escarola e | Cenoura, chuchu, Brocolis
ALMOCO g L 9 9 ' flor e Carne carne e Carne
Figado e Frango
Pera Banana Maca Péra Banana
Suco de Laranja Suco de Acerola Suco de Laranja Suco de Mamao Suco de Melao
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE
Banana Maméao Pera Maca Manga
Papinha de Cara, Papinha de beterraba, MPag_lnha. dre] Papinha de cenoura, |Papinha de mandioquinha,
Mandioquinha, Vagem, Batata, Cenoura, Cer?c?urlgq\lj:g:rh vagem, abobrinha, abobrinha, batata, couve e
Salsdo e Carne vagem, acelga e Carne ' ' lentilha, escarola e Carne Frango
JANTAR g g Esninafre e Carne J
Mamé&o Maca Banana Meldo Péra

Suco de Péra

Suco de Laranja

Suco de Maméao

Suco de Cenoura

Suco de Mamao
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