CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - M6.61.2.3.4

* ESCOLA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DATURMA
v Ensino e Desenvolvimento 02/10/23 03/10/23 04/10/23 05/10/23 06/10/23
LANCHE DA Maca Banana Meléo Mamao Péra
MANHA Suco Suco Suco Suco Suco o
Arroz/ Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Gravatinha a 1A
Carne Assado com Frango a Cacador Croquete de came bolonhesa File de frango ~ao m
o= Assado olho de liméao
batatas Jardineira de legumes puré de mandioquinha abobora refogada
ALMOCO
Salada de Almeiréo Salada de Acelga Salada de Rucula Saladade legumes
Salada de tomate
Suco Suco Suco Suco Suco
Uva Melancia Abacaxi Creme de Abacate Gelatina
Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou
Suco Suco Suco Suco Vitamina
Banana com aveia e . Pao com queijo e . :
LANCHE mel Pao de queiio Bolo de laranja presunto Biscoito de polvilho
Meldo . Maca Morango Mamao
Mamé&o
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
; ‘ Macarrdo ao Sugo
Frango de_sflado com | Carne em cubos com Carne Moida com 9 Omelete de Erios
milho vaaem refooada batatas
e Repolho Refogado
JANTAR Salada de Alface Salada de Agriéo Salada de Beterraba | Salada de Cenoura Salada de Escarola
Suco Suco Suco Suco Suco
Manga Pera Mexerica Banana Gelatina




»’ FSCOLA CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - MG,61,2,3,4
¥ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Engno e Desenvolvimento
09/10/23 10/10/23 11/10/23 12/10/23 13/10/23
LANCHE DA Péra Mamao Banana
MANHA Suco Suco Suco
Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Bife ao Molho escuro | Strogonoff de carne | Macarréo c/ Carne em
pedacos
Batata Doce Corada Batata palha
ALMOCO
Salada de Almeiréo Salada de Alface Salada de legumes
Suco de Liméo Suco de laranja Suco de Abacaxi
Manga Uva Melancia
Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou
Suco Suco Agua de coco
LANCHE DA Bi inh P30 de leit N
TARDE isnaguinha com Bolibho de chuva ao de leite com queijo
requeijao branco
Maca Banana Péra
Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Torta de Frangq Frango assado com Macarrio C/ Molho
cenoura na manteiga batatas RoOse
Salada de Alface c/
JANTAR Salada de Alface tomate
Abacaxi Meldo Mamaéao
Suco de Uva Suco Suco




CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - MG.61,2.3.4

9 ESCOLA
7 DATURM SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Ensino ¢ Desenvolvimento
16/10/23 17/10/23 18/10/23 19/10/23 20/10/23
LANCHE DA Pera Banana Mamao Manga Maca
MANHA Suco Suco Suco Suco Suco
Arroz/Feijao Arroz / Feijao Arroz/Feijao Arroz / Feijao
Fricasse de Frango Bife a Rolé Moqueca de Peixe | Macarrdo com frango Almondegas
Seleta de legumes no
5 i i3 azeite
ALMOCO Grao de Bico Batata Dore Pirdo
Salada Agrido Salada de racula Salada de Almeiréo Salada de batata com Salada de Alface e
ovo de codorna Tomate
Suco de Tangerina Suco de Abacaxi Suco de Limao Suco de Limao Suco de Uva
Manga Melancia Uva Maca Gelatina
Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou
LANCHE DA Suco agua de coco Leite com Chocolate Suco Suco
Pao de milho ¢/ . ~ N
TARDE manteiga Sanduiche natural Bolacha Salgada Bolo de Arroz Pé&o de Queijo
Banana Mamao Banana Pera Meldo
Arroz/Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
File dethrjmgo Arroz/ Feij&o Carne refogado Escondinho de Frango
greihado Ovos Mexidos Salada com cenoura Macarrdo a Bolonhesa
JANTAR Puré de Batata de Brécolis
Salada de Acelga Salada de almeirao Salada de Alface
Uva Maca Abacaxi Banana Gelatina
Suco Suco Suco Suco Suco




CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - M6.61.2.3.4

"’ ESCOLA
v DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
23/10/23 24/10/23 25/10/23 26/10/23 27/10/23
LANCHE DA Maca Banana Mamaéao Meléao Pera
MANHA Suco Suco Suco Suco Suco
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz / Feijao Arroz /Feijao
Carne desfiada com — Filé de frango Creme . Carne de Panela com
cebola Feijoadinha . Macarrao integral com :
. de milho mandioca
cenoura na manteiga almondegas
ALMOCO Salada de Alface e Farofa de banana Salada de Almeirio
pepino Salada de Couve Salada de Tomate
Suco Suco Suco Suco Suco
Uva Melancia Morango Mousse de Maracuja Gelatina
Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou
Suco Leite c/ chocolate Suco Suco Suco
LANCHE Pao com peito de peru Pao de mel sem Bisnaguinha com
Sucrilhos com leite Pao na Chapa - -
e requeijao chocolate requeijao
Banana Maca Meldo Pera Maca
Arroz/Feijao Arroz / Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Carne moida a Picadinho de frango . .
primavera Chuchu refogado Bolinho de carne Macarréo ao Sugo Carne Desfiada
JANTAR Salada;odrsa?éface cf Salada de Tomate Salada de Acelga Abobrinha Refogada
Pera Manga Mexerica Maca Gelatina
Suco Suco Suco Suco Suco




