_* FSCOLA CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - Bl
¥ DATURM SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
30/10/23 31/10/23 01/11/23 02/11/23 03/11/23
LANCHE DA Melao Pera Melao
MANHA Suco de Acerola Suco de maca Suco de Cenoura
Papinha de beterraba, Papinha de batata, Papinha de Cara,
cenoura, card, brocolis e Cenoura, Abobora, Chuchu, Mandioquinha,
carne Escarola e Frango Espinafre e Carne
ALMOCO
Banana Maca Mamao
Suco de Maca Suco de Laranja ¢/ Suco de Péra
cenoura
Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE
Manga Banana Maca
Papinha de mandioca, Papinha de Cenoura, Papinha de Batata,
cagem, Batata, couve e | Batata, chuchu, brécolis| Cenoura, abobrinha,
JANTAR frango e frango Couve-flor e Carne
Maca Maméao

Suco de Laranja

Suco de Pera

Manga
Suco de Laranja
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06/11/23 07/11/23 08/11/23 09/11/23 10/11/23
LANCHE Mamé&o Banana Melédo Mamao Banana
DA MANHA Suco de Cenoura Suco de laranja Suco de Maméo Suco de Beterraba Suco de Uva
Papinha de Ervilha, Pap_lnha_de Papinha de Berinjela, Papinha de batata, Papinha de Cenoura,
Mandioquinha, o . Abobora, Batata,
Cenoura Inhame, . Batata, Mandioquinha, | cenoura, mandioquinha,
Beringela, cenoura, ~ vagem, Couve-flor e
repolho e carne . Salsao e Frango acelga e carne
ALMOCO brocolis e Frango frango
Maca Péra Abacate Manga Melao
Suco de Mamao com Suco de maméo Suco de Péra Suco de Meldo Suco de Acerola
Laranja
mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~ N ~
Banana Manga Mamao Péra Mel&do
Papinha de abdbora, Papinha de batata, Papinha de Cara, Papinha de Beterraba, Papinha de
batata Vagem, acelga e Cenoura, vagem, Cenoura, Batata,ervilha, | Mandioquinha, batata, |Mandioquinha, Cenoura,
JANTAR Carne espinafre e Frango escarola, e Frango Vagem, Salsdo e Carne | Batata, acelga e Carne
Manga Mel&o Pera Banana Maca

Suco de Péra

Suco de maca

Suco de Laranja

Suco de acerola

Suco de Mamao
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' 13/11/23 14/11/23 15/11/23 16/11/23 17/11/23
Mamao Melao Banana Péra
LANCHE DA g o
MANHA Suco de Péra Suco de Beterraba e Suco de Laranja Suco de macéa
Laranja
Pap'mha.de Papinha de Inhame, Papinha de batata, Papinha de batata,
Mandioquinha,
. Beterraba, Batata, cenoura, Cara, escarola| Cenoura, Abobora,
Cenoura, Cara,
s Acelga e Frango e carne Couve-Flor e Frango
ALMOCO Brécolis e Carne
Maca Mamao Péra Maga
Suco de Laranja Suco de Acerola Suco de Melancia Suco de Laranja ¢/
cenoura
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE
Abacate Maca Maca Banana
Pap_lnha_de Paplnha de Mandioca, Pap.lnha.de Papinha de Cenoura,
Mandioquinha, Abdbora, Batata, Mandioquinha,
) Batata, chuchu,
Abobrinha, Cenoura, | cenoura, Repolho, e Cenoura, vagem, couve .
Salséo e Frango Carne e Carne brocolis e frango
JANTAR g
Banana Pera Melao Mamao

Suco de mamao

Suco de Laranja com
Cenoura

Suco de Cenoura

Suco de Pera
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
s 20/11/23 21/11/23 22/11/23 23/11/23 24/11/23
LANCHE DA Péra Mamao Manga Maca
MANHA Suco de Cenoura Suco de Melancia Suco de Meldo Suco de Cenoura
Papinha de Cenoura, Papinha de Abdbora Papinha de Papinha de Car4, Chuchu,
Abobrinha, Batata, Cenoura, Batata, Couveq Ervilha,Batata, cenoura, Mandioquinha, abdbora,
ALMOCO Couve e Frango flor e Carne Couve e Frango Espinafre e Carne
Banana Maca Banana Mamé&o
Suco de Laranja com Suco de Laranja Suco de Maca Suco de Péra
Beterraba
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE
Abacate Péra Maméao Banana
Papinha d.e Bgterraba, Papllnha.de Papinha de Abobrinha, Papinha de Batata,
Mandioquinha, Mandioquinha, .
: Cenoura, Chuchu, batata, Cenoura, abobrinha,
Vagem,mandioca, Cenoura, Vagem, Repolho e Frango Vagem, Couve-flor e Carne
JANTAR Salsédo e Carne Espinafre e Carne P g gem.

Maca

Suco de Pera

Banana

Suco de Mamao

Maca

Suco de Laranja

Manga

Suco de Melao
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. DATURMA
W omivoiees SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/11/23 28/11/23 29/11/23 30/11/23 01/12/23
L ANCHE DA Maca Banana Pera Melao Mamaéao
MANHA Suco de Meléo Suco de Laranja Suco de Acerola Suco de Uva Suco dren;rirggja com
gaﬁmhra dg ?‘Ta’ Papinha de Mandioca,] Papinha de Batata, Papinha de batata, Piplgpir?e i\%obnc])ra,
betzrrzll;;’coi?eilbr beterraba, vagem, Salséo, abobora, cenoura, chuchu, cara, ?)a(t)atall ezblina?re ee’
ALMOCO o Carne acelga e frango abobrinha e Carne brocolis e frango Frango
Suco de laranja com : Suco de Laranja Suco de Laranja c/
Suco de Pera Suco de Laranja ~
cenoura c/Maca beterraba
Pera Mamao Manga banana maca
L ANCHE mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Mamao Maca Abacate Maca Manga
Papinha de Batata, Papinha de inhame, Papinha de batata, Papinha de cenoura, Papinha de Inhame,
Cenoura, vagem, beterraba, . batata,
h I beterraba, cenoura, mandioquinha vagem, abobrinha, beterraba,abobrinha
JANTAR nhame, escarola e couve e carne . q ' couve flor e Carne ' '
Carne espinafre e Frango acelga e carne
Banana Melao Banana Péra Maca

Suco de Laranja

Suco de melancia

Suco de mamao

Suco de Maracuja

Suco de Melao




