CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 1

ESCOLA
* DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
v ot 02/10/23 03/10/23 04/10/23 05/10/23 06/10/23
Banana Maca Pera Abacate Maca
LANCHE DA Suco de beterraba e Suco delLaranja c/
MANHA ) Suco de Goiaba ) Suco de Acerola Suco de Péra
Laranja cenoura

Papinha de batata,
chuchu, cenoura, couve,

Papinha de
mandioquinha, cenoura

Papinha de Cara,
Cenoura, Abobora,

Papinha de
mandioquinha, cenoura,

Papinha de Inhame,
Cenoura, chuchu,

ALMOCO mandioquinha e carne | ervilha, salsdo c/ Frango| Couve-Flor e Frango Cara, escarola e carne Brocolis e Carne
Maca Banana Manga Péra Banana
Suco de Laranja Suco Manga Suco de Maca Suco de Maméo Suco de Meléo
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE
Péra Melao Banana Maca Meldo
Papinha de mandioca, Papinha de abébora, Papinha de batata, Papinha de cenoura, Pap!nha_de
L . o . mandioquinha,
mandioquinha, vagem, abobrinha, batata, chuchu, mandioquinha, vagem, abobrinha, .
escarola e carne espinafre e Frango brocolis e frango lentilha, escarola e Carne abobrinha, batata, couve
JANTAR P g 9 ! e Frango
Mamao Pera Mamao Banana Péra

Suco de Cenoura

Suco de Laranja c/
mamao

Suco de Laranja

Suco de Cenoura

Suco de Maméao
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& [SCOLA
* DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
v g 09/10/23 10/10/23 11/10/23 12/10/23 13/10/23
L ANCHE DA . dP(?_ra . Banana . dPe:a |
MANHA uco de Laranja Cc Suco de Péra uco de c_ero ae
cenoura Laranja

Papinha de Batata,
Cenoura, Chuchu,ervilha,

Papinha de Batata,
Cenoura,
Chuchu,beterraba, Couve

Papinha de Cara,
Abébora, Mandioquinha,

ALMOCO Repolho e Carne flor e Frango Espinafre e Carne
Maca Manga Banana
Suco de Maracuja Suco de Acerola Suco de Maméo
Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE N . ~
Mamé&o Péra Mel&o
Papinha de Papmh_a de. Cara, Papinha de Batata,
Ervilha,Batata, cara, Mgndloqumha, Cenoura, Abobrinha,
JANTAR Couve e Frango abobrlnhgéisepmafre € Repolho e Carne
Banana Mamao Maca

Suco de Mamao

Suco de laranja

Suco de Beterraba
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& ESCOLA
v’ DATURMN SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
16/10/23 17/10/23 18/10/23 19/10/23 20/10/23
LANCHE DA Maca Péra Mamao Maca Meldo
MANHA Suco de laranja Suco de Mamao Suco de Laranja Suco de Beterraba Suco de Cenoura
Paplpha de Papinha de cara, Papinha de Papinha de batata, Papinha de batata,
mandioquinha,Batata, o . L L
cenoura, Batata doce, |Mandioquinha abobrinha,] cenoura, mandioquinha, | cenoura, mandioquinha,
Cenoura, Couve e Couve-flor e Carne ervilha, Couve e Frango Acelga e Figado espinafre e Frango
ALMOCO Frango ' g g g P g
Abacate Melao Banana Mamao Pera
Suco de Manga Suco de Laranja Suco de Cenoura Suco de Péra Suco de Laranja
Mamadeira mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~ ~
Melédo Manga Maca Banana Mamao
Papinha de abobora, Papinha de Batata, Papinha de Inhame, Papinha de Cara, Papinha de Batata,
mandioca, chuchu, Cenoura, Abobrinha, |Cenoura, Chuchu, Couveq{ Mandioquinha, Vagem, | Cenoura, Mandioquinha,
JANTAR salséo e Frango Salsdo e Carne flor e Frango lentilha, Salséo e Carne Acelga e Carne

Pera

Suco de Laranja c/
cenoura

Banana

Suco de Maca

Manga

Suco de Mamao

Melao

Suco de laranja

Maca

Suco de Melao
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v’ DA'!'URMN SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
23/10/23 24/10/23 25/10/23 26/10/23 27/10/23
LANCHE DA Maca Banana . Zar:ao | Pera Meldo
MANHA Suco de Mamao Suco de Laranja uco Laerar::jzro ae Suco de Beterraba Suco de Cenoura
Papinha de batata, Papinha de cenoura, Papinha de abobrinha, Papinha de Papinha de cara,
beterraba, inhame, batata, vagem, repolho e | Cenoura, Batata, Couve- | Ervilha,Batata, beterraba,] mandioquinha, batata,
ALMOCO Couve e Frango Carne flor e Frango couve e Frango espinafre e Carne
Banana Manga Maca Banana Mamé&o
Suco de Laranja Suco de Péra Suco de Maca Suco de Maméao Suco de Péra
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~ ~
Meldo Maca Manga Mamao Maca
Papinha de cara, Papinha de mandioca, Pap!nha'de Papinha de batata, Papmha de Ba_tata,
; ) mandioquinha, mandioca, ervilha,
abdbora, lentilha, vagem, | batata, beterraba, acelga cenoura, chuchu, repolho
e Carne e Carne cenoura,vagem, e Carne Chuchu, Couve-flor e
JANTAR espinafre e Carne Frango
Abacate Pera Banana Maca Manga

Suco de Péra

Suco de Laranja com
Cenoura

Suco de Manga

Suco de Acerola

Suco de Laranja




