& ESCOLA
' Ensno ¢ Desenvolimenta

CARDAPIO ESCOLA DA TURMA

DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
; 05/06/23 06/06/23 07/06/23 08/06/23 09/06/23
LANCHE DA Maca Melao Banana
MANHA Suco Suco Suco
Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Croquete assado File d.e frango a Pene a bolonhesa
milanesa
ALMOCO SRelngh(c)]I refﬁgado Batata Gratinada
alada de afface € Salada de almeirdo Salada de Legumes
tomate
Suco Suco Suco
Melao Mexirica Manga
Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou
LANCHE DA Vitamina Suco Suco
TARDE Bolacha doce Banana c/ aveia e mel Bolo deLaranja
Péra Mamao
Arroz/Feiido Arroz/Feiido
o Iscas de Carne com ~
Filé de frango Macarrdo ao sugo
Legumes
JANTAR Abdbora refogada

Salada Acelga
Uva
Suco

Salada de alface
Péra
Suco

Salada de rdcula
Maca
Suco




CARDAPIO ESCOLA DA TURMA

& ESCOLA
v DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Engino ¢ Desenvolvimento
12/06/23 13/06/23 14/06/23 15/06/23 16/06/23
LANCHE DA Maca Banana Mamé&o Banana Mamao
MANHA Suco Suco Suco Suco Suco
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz/Feijao Carne Moida
Carne de panela Frango Refogado com Moqueca de Peixe Farvale ¢/ tirinhas de com Puré de batatas
polenta carne e tomate
ALMOCO com batata e cenoura Pirdo Arroz/Feijio
Salada de tomate Salada de alface Salada de de alface | Salada de batata c/ ovo Salada de alface
Suco Suco Suco Suco Suco
Melancia Manga Uva Creme de abacate Gelatina
Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou Mamadeira (MG) ou
ancHED | Sue SO e o] pac oo, | Viamina ousue
TARDE P&o com queijo Branco Pao de queijo 9 br Biscoito de Polvilho
manteiga queijo
Pera Maca Melao Pera Maca
Arroz/Feiiao Arroz/Feiido Arroz/ Feiiao Arroz/Feiiao
Escondidinho de frango Carne Desfiada c/ Torta de Frios Macarrao com molho Frango desfiado ¢/ milho
Molho rosé
JANTAR Repolho refogado

Salada de Brécolis
Suco
Melancia

Salada de Beterraba
Suco
Mexirica

Salada de tomate
Suco
Maca

Salada de beterraba
Suco
Abacaxi

Salada de tomate
Suco
Gelatina




CARDAPIO ESCOLA DA TURMA

& ESCOLA
’ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' ko 19/06/23 20/06/23 21/06/23 22/06/23 23/06/23
LANCHE DA Mamé&o Manga Maca Péra Melao
MANHA Suco Suco Suco Suco Suco
Arroz/feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao preto
Almondegas com Strogonof de carne feijoadinha . Bife a Rolé
molho Macarrso ¢/ Pedacos
Seleta de legumes de Carne .
ALMOCO ha manteiga Batata Palha farofa de banana | ggjada de Legumes Abobrinha refogada
Salada de Escarola | Salada de almeirdo | Salada de couve Salada de Rucula
Suco Suco Suco Suco Suco
Maca Uva Manga Melancia Gelatina
Mamadeira (MG) ou|Mamadeira (MG) ou| Mamadeira (MG) ou | Mamadeira (MG) ou | Mamadeira (MG) ou
Vitamina Cereal com leite logurte Suco suco
LANCHE
Pao de batata Rosquinha Pao c/ queijo Sanduiche natural
Banana Mamao Péra Banana Maca
Arroz e Feijio Arroz/Lentilha Arroz/Feiiao Arroz/Feiiao
- Rocambole de Frango picado com
Frango a milanesa | Omelete de Queijo Carne . gbaptatas
Puré de Macarrao com molho
JANTAR Mandioquinha Creme de espinafre de pizza Batata palha
Salada de alface Salada de acelga Salada de tomate Salada de alface
Mexirica Péra Melao Manga Gelatina
Suco Suco Suco Suco Suco




CARDAPIO ESCOLA DA TURMA

& ESCOLA
v DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
26/06/23 27/06/23 28/06/23 29/06/23 30/06/23
LANCHE DA Banana Maca Manga Maméo Pera
MANHA Suco Suco Suco Suco Suco
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Bife Americano File de Frango a Peixe Assado Macarréo a Fricasse de frango
Parmegiana Bolonhesa
ALMOCO Brécolis Alho e Oleo|  Creme de milho Puré de abobora Batata Assada
Salada de Salada de almeirzo Salada verde com Salada de Legumes Salada de_tomate e
alface/tomate tomate pepino
Pera Uva Mexirica Péra Gelatina
Suco Suco Suco Suco Suco
Mamadeira (MG) Mamadeira (MG) |Mamadeira (MG) ou|] Mamadeira (MG) | Mamadeira (MG) ou
ou achocolatado Ou suco suco Ou suco suco
LANCHE - : :
P&o com requeijao | Biscoito de polvilho Pao de Mel B'Snagcl;'gl:';ig‘tegral Pao de queijo
Mamé&o Manga Maca Banana Melao
Arroz / Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarrrio ¢/ molho Arroz/Feijao
Frango Grelhado Rocambole de Escondidinho de rosé Carne em cubos com
Leagumes no azeite Carne carne cenoura
JANTAR Abdbora refogada Salada de couve-

Salada de acelga

Maca
Suco

salada de alface
Pera
Suco

Repolho refogado

Manga
Suco

flor
Melao
Suco

Salada de ruUcula

Gelatina
Suco




