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CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 2

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
S 01/05/23 02/05/23 03/05/23 04/05/23 05/05/23
L ANCHE DA Maca Banana Abacate Meléo
MANHA Suco de Melao Suco de Laranja  Suco de Laranja lima Suco de Péra
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Filé de Frango a Peixe Assado Macarrédo com molho Bolinho de Carne
milanesa de frango Moida
Puré de mandioquinha | Seleta de Legumes Chuchu Refogado
ALMOCO
Salada de Acelga Salada de Couve Salada de Batata com Salada de Almeiréo
ovos de codorna
Banana Péra Meléo Banana
Suco de Acerola Suco de Mar_nao €Ml sSuco de Mamao Suco de Maca
Laranja
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE
Maméao Manga Maca Mamé&o
Sopa de Abobrinha, Stc))p? tde Cr:anohura, Sopa de Cenoura, Sopa de Inhame,
Beterraba, Batata, a g a, chuchd, Abobrinha, Batata, Cenoura, Chuchu,
abobrinha, escarola .
JANTAR Escarola e Carne Brocolis e Carne Couve-flor e Frango
e Frango
Melao Mamao Manga Péra

Suco de Manga

Suco de Cenoura

Suco de Meldo

Suco de Mamao
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CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B2

DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
v Ensino ¢ Desenvolvimento 08/05/23 09/05/23 10/05/23 11/05/23 12/05/23
L ANCHE DA Maca Banana Mamao Abacate Maga
MANHA Suco de Mam&o |Suco de Laranja lima Suco de Péra Suco de Maracujd | Suco de Cenoura
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
_ Macarrdo com molho '
Carne Assada com |Frango refogado com Bife a Rolé de pizza Kibe recreado
batatas polenta o R
ALMOCO Brdcolis Refogado Puré de Batatas
Salad_?odri :t\(leface € Salada de Rucula Salada de alface Salada de batata Salada de Alface
Banana Mamao Maca Manga Mamao
Suco d_e Laranja Suco de Péra Suco de Lar:':mja oM Suco de Mamao Suco de tangerina
Lima mamao
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~
Manga Maca Pera Mamao Banana
Sopa de Abobrinha, | Sopa de Mandioca, Sopa de Inhame, Sopa de Cara, Sopa de abobrinha,
Beterraba, Batata, | Vagem, Beterraba, | Abobrinha, Cenoura,| Cenoura, Abdbora, Cenoura, Cara,
JANTAR Espinafre e Carne Acelga e Carne Salséo e Frango Couve-flor e Frango Brécolis e Carne

Pera

Suco de Mamao

Melao
Suco de Laranja com

Cenoura

Banana

Suco de Beterraba

Maca

Suco de Laranja

Pera

Suco de Manga
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CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 2

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
v Ensito ¢ Desenvolvimento 15/05/23 16/05/23 17/05/23 18/05/23 19/05/23
L ANCHE DA Meléo Péra Suco I:j/l:clg_zran_a Mamao Banana
MANHA Suco de Beterraba Suco de Maméo Lima ) Suco de acerola Suco de Cenoura
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao
Carne de Panela ¢/ | Frango Assado com | Peixe Assado com | Macarrdo Molho de | Rocombole de carne
mandioca laranja requeijéo Atum ¢/ azeitonas moida
ALMOCO Couve refogada Cenoura sauté Pure de batatas abobora refogada
salada de Alface Salada de Tomate Salada de Alface Salada de Legumes | Salada de Acelga
Maca Melédo Banana Maca Pera
Suco de Laranja Suco de Maracuja Suco de Cenoura Suco de Péra Suco d.e Laranja
Lima com Cenoura Lima
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE Banana Manga Abacate Péra Mamao
Sopa de Mandioca, Sopa de Inhame, Sopa de Mandioca, Sopa de_ Abo_bnnha, Sopa de batata,
) . Mandioquinha,
Vagem, Beterraba, | Abobrinha, Cenoura,| Abdbora, Repolho, Beterraba, Cenoura,
Cara e Carne Salséo e Frango Batata e Carne Vagem,Chuchu, brécolis e Frango
JANTAR Salsédo e Carne

Pera

Suco de Manga

Banana

Suco de Maca

Manga

Suco de Mamao

Melao

Suco de Cenoura

Maca
Suco de Mamao com
Laranja
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CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 2

DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
v Ensino ¢ Desenvolvimento 22/05/23 23/05/23 24/05/23 25/05/23 26/05/23
Maca Péra Mamé&o Manga Maca
LANCHE DA
Ma s Suco de Melao Suco de Laranja Suco de Tangerina Suco dfaer:r':jearraba € Suco de Cenoura
Arroz/Feijao Arroz integral /Feijao | Arroz/Feijao preto ~ Arroz/Feijao
Macarréo a
Strognoff de carne Fricassé de frango Carne .de Sol bolonhesa Frango Assado com
desfiada
ALMOCO Batata palha Brécolis refogado Farofa de Cenoura | Salada de Legumes Batata Doce
Salada de escarola Salada de Rucula Salada de Almeiréo Salada de Agriao
Suco de Laranja Suco de maga Suco;j:n(lgiiznja c/ Banana Mamao
Manga Meldo Péra Suco de Maméo Suco de Laranja
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE
Melao Maca Abacate Mamao Banana
Sopa de Cenoura, Sopa de batata,
Sopa de Batata, Batata, Sopa de Inhame, beterraba, Sopa de Cara,
. o Cenoura, Batata, S
Cenoura, inhame, Mandioquinha, . Mandioquinha, Cenoura, Batata,
JANTAR Abobrinha, Couve- o
Couve e Carne Vagem, Repolho e nhame, Repolho e Brocolis e Frango
flor e Frango
Carne Carne
Banana Mamaéao Manga Maca Melao
Suco d? Laranja Suco de Péra Suco de Lar?nja Suco de Laranja Suco de maracuja
Lima com mamao




'-* ESCOLA CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 2
DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' Exdhoe esmoninens 29/05/23 30/05/23 31/05/23 01/06/23 02/06/23
L ANCHE Banana Suco I;A:?_Zran'a Pera Meldo Maca
DA MANHA | Suco de Acerola . Suco de Cenoura Suco de Maméo Suco de Laranja
com Beterraba
Arroz/Feijao Arroz/ Feijao Arroz/Feijao Arroz/ Feijao
. Bolinho de Carne | Macarrdo com carne | Frango ao molho de
Bife de panela Frango a Cacador : . -
moida desfiada Limé&o
cenoura ralada Abobora assada Chuchu refogado creme de milho
ALMOCO Salada de Alface Salada de tomate Salada de racula | Salada de Legumes | Salada de Acelga
Péra Maméao Maca Banana Melao
Suco de Mamao Suco de Maga Suco dfal\r/laa;]rpaao com Suco de Péra Suco de Melancia
Mamadeira Mamadeira mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE
Maca Manga banana Abacate Banana
Sopa de Cenoura, qua d_e Sopa de abobora, Sopa de Batata, qua o!e
Mandioquinha, ) mandioquinha,
batata, chuchu , . Cara, batata, couve | Abobora, abobrinha
Cenoura,abobora,Ca chuchu, Abobora,
JANTAR escarola e frango e Carne escarola e Frango
ra, Couve e Carne Couve e Frango
Melao Péra Mamao Maca

Suco de Cenoura

Suco de Mamao

Suco de Péra

Suco de Laranja

Manga
Suco de Cenoura




