& ESCOLA

CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - Mini Grupo, Grupos 1,2,3,4

DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' B . 03/04/23 04/04/23 05/04/23 06/04/23 07/04/23
L ANCHE DA Banana Suco I\:zgia)(i y Manga Mamao
MANHA Suco Laranja ~ Suco Meléo Suco de Manga
hortela
Frango cremoso Carne Assada Filé de frango
Macarrédo com
Brécolis refogado com batatas Batata gratinada Porpeta
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao
Salada de rucula Salada de Couve | Salada de Almeirdo | Salada de Legumes
Suco Maracuja Suco Carambola Suco Uva Suco Caju
Melancia Uva Meldo Banana
Mamadeira (MG) ou | Mamadeira (MG) ou | \12madeira (MG) ou | Mamadeira (MG) ou
Vitamina ou suco Vitamina ou Vitamina ou suco Agua de coco
LANCHE DA _ . achocolatado .
TARDE Bisnaguinha com P&o de Batata Biscoito de Polvilho | 53n@com aveia e
requeijao mel
Mamao Pera Maca Pera
Arroz / Feijao Arroz/Lentilha Arroz/Feijao .
Carne desfiada com Torta de frios Carne moida Macarralgct)::ém molho
Abobrinha Creme de Milho Suflé de chuchu
JANTAR

Salada de Alface
Péra
Suco Manga

Salada de Tomate

Banana
Suco de caja

Salada de Acelga

Abacaxi
Suco Acerola

Salada de Chuchu

Maca
Suco de Goiaba




CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - Mini Grupo, Grupos 1,2,3,4

% ESCOLA
* DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
V el 10/04/23 11/04/23 12/04/23 13/04/23 14/04/23
Mamao Banana Pera Melédo Banana
LANCHE DA Suco de Laranja com
MANHA Suco de Liméo Suco de Melancia Suco de Maracuja Suco de laranja cenouraJ
Bolinho c!e Came Frango Assado Rocambole de Carne Came m0|da c/
Moida . azeitona
Puré d Macarrdo ao molho
ure ae com batata doce Abobora refogada de carne desfiada puré de batatas
mandioauinhia
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/ Feijao Arroz/Feijao Arroz Integral/Feijao
Salada de Alface Salada de Beterraba| Salada de Couve | Salada de Legumes | Salada de Beterraba
com Tomate
Suco de Laranja Suco de Maracuja Suco de Melao Suco de Manga Suco de Abacaxi
Melancia Manga Creme de Abacate Mamao Gelatina
Mamadeira (MG) / Mamadeira (MG)/ Mamadeira (MG) / Mamadeira (MG)/ | Mamadeira (MG) ou,
Suco Agua de coco Suco Suco Vitamina ou Suco
LANCHE DA Pao de lei
TARDE ao de leite com Sanduiche Natural P&o ¢/ Queijo Bolo de laranja P&o de queijo
requeijao
Abacaxi Uva Mamao Pera Manga
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Macarrio ao molho Arroz/Feijao
Filé de frango Carne moida com |Carne em cubos com de frango Omelete
JANTAR Abobrinha refogada Batata cenoura ceneoura ha
Salada de alface Salada de Rucula | Salada de Almeirdo | Salada de Tomate Salada de Alface
Banana Mamé&o Maca Banana Gelatina
Suco de Abacaxi Suco de Uva Suco de Laranja Suco de Acerola Suco deUva




CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - Mini Grupo, Grupos 1,2,3,4

ESCOLA
* DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' by 17/04/23 18/04/23 19/04/23 20/04/23 21/04/23
LANCHE DA Maca Melédo Pera banana
MANHA Suco de Laranja Suco de Morango Suco de Mamé&o Suco caju
Almondegas Frango Refogado Peixe assado 3
Puré de Batatas com Polenta abobora refogada Macarrao a
. - - bolonhesa
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
ALMOCO ;
¢ Salada de Tomate Salada de Acelga | Salada de Pepino salada de legumes
Managa Banana Creme de Abacate Melancia
Suco de Maracuja Suco de Uva Suco de Laranja cf Suco de abacaxi
Acerola
Mamadeira( MG), Mamadeira(MG), Mamadeira(MG), Mamadeira(MG),
L ANCHE DA logurte de morango Suco Suco Suco
TARDE Banana com aveia e | P&o Integral com Bolacha de Agua e :
. : bolinho de chuva
mel paté de presunto sal com manteiga
Meldo Mamé&o Abacaxi Uva
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
File dethrdango Carne moida a Fringo Desfiado Macarrio ao sugo
greinado primavera egumes na salada de couve flor
JANTAR Escarola Refogada manteiga
Salada de Rucula Salada de Alface Salada de Almeiréo
Mamao pera

Pera

Suco de limao

Maca
Suco de Laranja c/

mamao

Suco de goiaba

Suco de Manga




L ESCOLA CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - Mini Grupo, Grupos 1,2,3,4
‘ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
V il 24/04/23 25/04/23 26/04/23 27/04/23 28/04/23
Maca Melancia Maca Banana Melédo
LANCHE DA
MANHA Suco de Goiaba Suco de Meldo Suco de Acerola Suco de Melancia Suco de Manga
Arroz / Feijao Arroz Arroz / Feijao Arroz/Feijao
Hamburgu!_nho com Feijoadinha Penne com Strogonofe de carne
queijo Carne de panela almondegas
Puré de Batatas com legumes Farofa de banana Batata Palha
ALMOCO
Salada de Almeirdo | Salada de couve Salada de couve Salada de Legumes Salad?otslﬁa?elface €
Péra Mamé&o Banana Péra Gelatina
Suco de Mamao COM1 suco de Acerola Suco de Melancia Suco de Manga Suco de Uva
Laranja
Mamadeira(MG), Mamadeira(MG), Mamadeira(MG), |Mamadeira (MG) ou | Mamadeira (MG) ou
agua de coco Suco Suco Suco Vitamina
LANCHE DA
TARDE Pao cf prg_sunto € Bolo de cenoura Biscoito de polvilho Pao de queijo Blsnaguwlba c/
gueijo Requeiljao
Manga Pera Uva Manga Maca
Arroz / Feijao Arroz / Feijao preto Arroz / Feijao Feijao
. Carne moidaa |Ovos Mexidos Batata| Macarrdo ao Sugo | Arroz de Forno com
Frango pizzaolo .
primavera Assada Salada Verde Frango
JANTAR
Salada de Acelga Salada Cenoura | Salada de beterraba Salada de Alface
Mamé&o Banana Pera Mamé&o Gelatina
Suco de Uva Suco de Laranja Suco de Liméo Suco de Maracuja Suco de Mamao




