CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 2

‘ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' Ensinoe Desenvolvinerto 03/04/23 04/04/23 05/04/23 06/04/23 07/04/23
L ANCHE DA Maca . g/lalrjga o Pera Meldo
MANHA Suco de Laranja lima uco agerg{:nja ¢ Suco de Mamao Suco de Maracuja
Frango cremoso Carne Assada Filé de frango
Brécolis refogado com batatas Batata gratinada Macarrdo com Porpeta
Arroz/Feijao Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao
ALMOCO Salada de racula Salada de Couve Salada de Almeiréo Salada de Legumes
Pera Banana Maca Péra
Suco de cenoura Suco de Manga Suco de Laranja cf Suco de Maméo
Acerola
LANCHE DA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
TARDE Mamao Abacate Banana Maca
Sopa de Sopa de Mandloqumha, Sopa de Cara, Cenoura, Sopa de
Batata,Beterraba, cenoura, abobrinha, Cenoura,batata, chuchu
~ Abobora,batata, Couve-
nhame, Chuchu, chuchu e salséo c/ Flor e carne ,vagem, escarola e
JANTAR espinafre e Carne Frango frango
Banana Pera Meldo Mamao

Suco de Mamao

Suco de Maga

Suco de Beterraba c/
laranja

Suco de Laranja
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
o 10/04/23 11/04/23 12/04/23 13/04/23 14/04/23
L ANCHE DA Banana Péra Suco dZa&anaélo o Melao Mamao
MANHA Suco de cenoura Suco de Maca laranja Suco de Pera Suco de Péra
Bolinho de Carne Moida Frango Assado Rocambole de Carne Carne moida c/ azeitona
A L ] Macarréo ao molho de .
Puré de mandioquinhja com batata doce Abodbora refogada carne desfiada puré de batatas
ALMOCO Arroz/Feijdo Arroz/ Feijéo Arroz/Feijdo Arroz Integral/Feij&o
Salada?gﬁ'?;ice com Salada de Beterraba Salada de Couve Salada de Legumes Salada de Beterraba
Maméao Manga Maca Banana Banana
Suco de Pera Suco de Laranja Lima Suco de Maracuja Suco de Melancia Suco de Maca
LANCHE DA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
TARDE Maca Mamao Pera Abacate Manga
, Sopa de
Sopa de Mandioca, Batata,Cenoura, Sopa de abobora,Cara, Sopa de Batqta, Sopa de cenoura,
Vagem, . Abobora, abobrinha, :
Abobrinha , Batata,cenoura, couve e . abobrinha, batata,
Beterraba,batata, o ~ mandioca, acelga e
JANTAR ) mandioquinha, Salséo e Carne vagem., couve e frango
Espinafre e Carne Frango
Frango
Melao Maca Mamé&o Manga Péra

Suco de Melao

Suco de Mamao

Suco de Péra

Suco de Maca

Suco de Mamao
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v SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Ensno e Desenvolvimento
17/04/23 18/04/23 19/04/23 20/04/23 21/04/23
LANCHE DA Maca Pera Mamaéao Manga
MANHA Suco de Manga Suco de laranja Suco de Acerola Suco de pera
Almondegas Frango Refogado com |Peixe assado abdbora
Puré de Batatas Polenta refogada Macarréo a bolonhesa
Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao
ALMOCO
Salada de Tomate Salada de Acelga Salada de Pepino salada de legumes
Manga Banana Maca Mamaéao
Suco de cenoura Suco de maca Suco de Laranja ¢/ Suco de goiaba
Acerola
LANCHE DA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
TARDE Melédo Mamao Abacate Maca
Sopa de Sopa de Mandioquinha, Sopa de Cara, Cenoura, Sopa de inhame,
Batata,Beterraba, cenoura, vagem, N
. : ~ Abobora,batata, Couve- | mandioquinha, chuchu,
nhame, abobrinha, abobrinha e salséo c/ Flor e carne brélis e came
JANTAR espinafre e Carne Frango
Pera Maca Banana Melao

Suco de Mamao

Suco de Laranja c/
mamao

Suco de Manga

Suco de matacuja
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DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
i 24/04/23 25/04/23 26/04/23 27/04/20232 28/04/23
LANCHE DA Maca Pera Maca Banana Meldo
MANHA : - : A
Suco de Manga Suco de laranja Suco de laranja Lima Suco de Melancia Suco de Péra
Arroz / Feijao Arroz Arroz / Feijao Arroz/Feijao
Hamburgu!rlho com Feijoadinha Penne com almbndegas| Strogonofe de carne
queijo Carne de panela com
legumes
ALMOCO Puré de Batatas J Farofa de banana Batata Palha
Salada de Almeirdo Salada de couve Salada de couve Salada de Legumes Salad?otgr?a,?ellface ©
Manga Banana Banana Péra Banana
Suco de cenoura Suco de maca Suco de Melancia Suco de Manga Suco de Maca
LANCHE DA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
TARDE Meléo Mamao Meléo Abacate Maca
Sopa de Sopa de Mandioquinha, Sopa de abobora, Sopa de Cara, Cenoura, Sopa de cenoura,
Batata,Beterraba, cenoura, vagem, . . .
. . ~ mandioca, chuchu, |Abdbora, vagem, Couve{ abobrinha, batata,
nhame, abobrinha, abobrinha e salséo c/ ~
: batata, salsédo e Frango flor e Frango chuchu, couve e frango
espinafre e Carne Frango
JANTAR
Banana Maca Pera Mamao Manga

Suco de Mamao

Suco de Laranja c/
mamao

Suco de Laranja c/
cenoura

Suco de Maracuja

Suco de Mamao




