CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B1

b E5C0LA
¢ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' — 06/03/23 07/03/23 08/03/23 09/03/23 10/03/23
LANCHE DA Péra Banana Maca Melao Manga
MANHA Suco de Meldo Suco de Cenoura Suco de Beterraba Suco de melancia

Suco de Laranja

Papinha de beterraba,
cenoura, cara, brécolis

Papinha de Mandioca,
Vagem, Beterraba,

Papinha de inhame,
cenoura, chuchu, couve-

Papinha de batata,
cenoura, mandioquinha,

Papinha de car4,
abobora,batata, vagem
berinjela escarola e

e carne espinafre e carne flor e frango acelga e carne
ALMOCO carne
Banana Maca Banana Manga Péra
Suco de Maca Suco dﬁal\r/I;nTaao com Suco de Cenoura Suco de Melédo Suco de Laranja
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE R R ~
Manga Péra Abacate Péra Mamaéao
Papinha de mandioca,| Papinha de Inhame, Papinha de Cara, Papinha de Beterraba, mandioPiFi)rI:;]r;a g?anoura
vagem, Batata, Couve| Abdbora, Berinjela, Abdbora,batata Mandioquinha, batata, . ' ’
: ~ vagem, Couve-flor e
e Frango Couve e C arne Espinafre e Carne Vagem, Salsdo e Carne
JANTAR Frango
Maca Mamao Péra Banana Maca

Suco de Laranja

Suco de acerola

Suco de Mamaéao

Suco de Laranja

Suco de Mamao com
Laranja
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DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' e 13/03/23 14/03/23 15/03/23 16/03/23 17/03/23
L ANCHE DA Maca Banana Pera ] dMaBnga ; Maca
MANHA Suco de Maméo Suco de Laranja Suco de Mam&o uco I?araer:gra ae Suco de Cenoura
Papinha de Inhame, Papinha de Papinha de Beterraba Papinha de Batata, Papinha de batata,
Cenoura, Chuchu, [Mandioquinha, Cenoura, Cenoura, Vagem Abobrinha, abdbora, Vagem, Beterraba,
ALMOCO Couve-flor e Frango | Car4, Repolho e Carne Escarola e Frango Couve e Frango Espinafre e Carne
Banana Mamao Maca Banana Maméao
Suco de Melancia Suco de Laranja ¢/ Suco de Lar?nja com Suco de Maméo Suco de Laranja
cenoura mamao
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~
Mamaéao Maca Banana Abacate Banana
Papinha de Cara, Papinha de Cenoura, :ba(l)pt;g:]; (Ij\l/(laatr)mzigg Papinha de batata, Papinha de Cara,
Abdbora, Berinjela, Abobrinha, Batata, S ' |beterraba, Mandioquinha, Cenoura, Batata,
Espinafre e Carne Couve e Frango Vagem, Espinafre e Cara, Repolho e Carne Brécolis e Frango
JANTAR Carne ’
Manga Pera Mamé&o

Suco de Meldo

Suco de melancia

Suco de Laranja com

Beterraba

Maca

Suco de Laranja

Melao

Suco de maracuja
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DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' e 20/03/23 21/03/23 22/03/23 23/03/23 24/03/23
L ANCHE DA Suco dBeag:Fea;raba . Péra Maca Banana Maca
MANHA Laranja Suco de Cenoura Suco de Maméo Suco de Laranja Suco de Péra

Papinha de batata,
Cenoura, vagem, Couve-
flor e Frango

Papinha de abdbora,
nhame, Chuchu,
Repolho e Carne

Papinha de Cenoura,
Abobrinha, Mandioca,
Couve e Frango

Papinha de Inhame,
Mandioquinha,
Abdbora, Espinafre e

Papinha de
Mandioquinha,
Cenoura,Vagem,
chuchu, couve fl6r e

F
ALMOCO rango Carne
Mamao Melao Manga Péra Suco de Laranja ¢/
cenoura
Suco de Manga Suco de Laranja com Suco de Laranja Suco de Maméo Abacate
Beterraba
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~ ~
Melao Banana Mamao Maca Manga
Papinha de Cara, Papinha de Inhame, Papinha de Papinha de Batata, Pgﬂggsrgeég?:{:e’
Abdbora, Berinjela, Mandioquinha, Abdbora, | Mandioquinha, Cenoura, Cenoura, Chuchu, : ' '
Espinafre e Frango acelga e Frango Card, Brocolis e Carne escarola e Carne mandioca, Couve-flor e
JANTAR ’ Frango
Maca Manga Banana Mamao Péra

Suco de Acerola

Suco de Laranja

Suco de Melao

Suco de Cenoura

Suco de Laranja com
mamao
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V i SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/03/23 28/03/23 29/03/23 30/03/23 31/03/23
LANCHE DA Magca Banana Maméao Banana Manga
MANHA Suco de Melao Suco de Laranja Suco de Péra Suco de Laranja Suco de Melao
Papinha de Batata, , . Papinha de Papinha de cara, Papinha de Mandioca,
Papinha de Mandioca, S N
Cenoura, , . Mandioquinha, Mandioquinha, Cenoura, Vagem,
. Cara, Abobora, ; . . e
Mandioquinha, Acelga repolho e Franao Cenoura, inhame, Abdbora, espinafre e batata, Brocolis e
ALMOGO e Carne P g Brocolis e Carne Figado Carne
Banana Maméo Maca Maca Banana
Suco de Laranja Suco de Péra Suco de Laranja Suco de Mamao Suco de Maca
L ANCHE Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Mamao Maca Abacate Manga Meldo
Papinha de Abobrinha, nglnha de Pap!nha_de Papinha de Batata, Papinha de Cenoura,
Mandioca, Vagem, Mandioquinha, .
Beterraba, Batata, , . Cenoura, Chuchu, Abobrinha, chuchu,
Escarola e Carne Beterraba, Espinafre | Abobrinha, Cenoura, Repolho e Carne cara, repolho e Frango
JANTAR e Carne Salsédo e Frango P » fep g
Meldo Pera Banana Mamao Péra

Suco de Manga

Suco de Laranja com
Cenoura

Suco de mamao

Suco de Cenoura

Suco de Laranja




