CARDAPIO ESCOLA DA TURMA - B 2

’ EDSAC%QMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' 30/01/23 31/01/23 01/02/23 02/02/23 03/02/23
LANCHE Maca Manga Banana Mamao Pera
DA MANHA | Suco de Laranja Lima Suco de Beterraba Suco de Cenoura Suco de Maca Suco de Goiaba
Arroz/Feijao Arroz/feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Isca de Carne cozida Frango Assado com Moaueca de peixe Macarréo a bolonhesa Fricassé de frando
Polenta Cremosa Laranja e Batata Doce q P 9
Pirdo Salada de Legumes Brécolis refogado
ALMOGO . Salada de Tomate c/ .
Saladade Agriao Pepino Salada de alface Salada de Agrido
Mamao Banana Maca Banana Meldo
Suco de Péra Suco de acerola Suco dﬁal\r/laa;?aao com Suco de Péra Suco de Laranja Lima
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE N ~
Banana Maca Péra Abacate Mamao
Sopa de Inhame, Sopa de abobrinha, Sopa de Inhame, Sopa de Beterraba, Sopa de Mandioca,
Mandioquinha, Abdbora, | Cenoura, Cara, Brocolis| Abdbora, Berinjela, Mandioquinha, Vagem, Vagem, Beterraba,
JANTAR Espinafre e Frango e Carne Couve e Frango Salsédo e Carne Espinafre e Carne
Meléo Péra Mamao Maca Manga

Suco de Cenoura

Suco de Mamao

Suco de Laranja

Suco de Beterraba com
Laranja

Suco de Melao
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% ESCOLA
: DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Ensino ¢ Desenvolvimento
[ 06/02/23 07/02/23 08/02/23 09/02/23 10/02/23
LANCHE DA Pera Banana Mamao Melao Maca
MANHA Suco de Cenoura Suco de Laranja Suco de Péra Suco de Mamao Suco de Manga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Kibe recheado . . R - Frango Desfiado com
Puré bicolor (abébora Frango a parmegiana Bife de panela Penne a Parisiense milho
ALMOCO e batata) Batata Soutee Couve Refogada
Salada de Alface Salada de Tomate Salada de Almeirdo Salada de Legumes Salada de Rucula
Manga Mamao Maca Manga Melao
Suco de Acerola Suco de maca Suco de Laranja Suco de Goiaba Suco de Laranja
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~
Banana Maca Abacate Mamao Banana
Sopa de Inhame, Sopa de Mandioca, | Sopa de Mandioquinha, Sopa de Beterraba, Sopa de Abobrinha,
Cenoura, Abobrinha, Cenoura,Abodbora, Abobrinha, Cenoura, | Batata, Vagem, Salsdo |Vagem, Cenoura, Couve
JANTAR Couve-flor e Frango Acelga e Carne Salsao e Frango e Frango e Carne
Maca Pera Banana Maca Pera
Suco de mamao Suco de Laranja com Suco de Manga Suco de Beter.raba com Suco de Cenoura
Cenoura Laranja
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& ESCOLA
‘ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' kboipns 13/02/23 14/02/23 15/02/23 16/02/23 17/02/23
L ANCHE DA . dBalgana . Péra Maca Manga Maca
MANHA uco faraer:fz;ra ae Suco de Cenoura Suco de Maméo Suco de Acerola Suco de Cenoura
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Escondidinho de carne feijoadinha light Strogonofe de carne Macarrdo com molho e Bife a Role
pedacos de carne
Cenoura Ralada farofa de banana Batata Palha Batata assada
ALMOCO Salada de Escarola Salada de couve Salada de rucula Salada de ovinhos de Salada de Rucula
codorna com batata
Mamao Manga Péra Banana Mamao
Suco de Laranja com | Suco de Laranja com Suco de Laranja Suco de Maracuja Suco de Laranja
Cenoura Beterraba
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~ ~
Maca Banana Manga Mamaéao Meléo
§opa de C"?“f"" Sopa de Inhame, So_pa d_e Sopa de Mandioquinha, Sopa de Inhame,
Abodbora, Berinjela, S Mandioquinha, :
Mandioquinha, cenoura, . Cenoura, Vagem, Cenoura, Abobrinha,
Batata, Acelga e . Cenoura, mandioca,
JANTAR Espinafre e Frango . o Repolho e Carne Couve-flor e Frango
Frango Card, Brocolis e Carne
Pera Maca Banana Maca Péra

Suco de Melao

Suco de Mamao

Suco de Acerola

Suco de Laranja

Suco de maca
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& ESCOLA
’ DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
' 20/02/23 21/02/23 22/02/23 23/02/23 24/02/23
LANCHE DA . dMaB”ga . Maca
MANHA uco de Beterraba e Suco de Cenoura
Laranja
Arroz/Feijao
Macarrdo c/ almondegas .
Frango a milanesa
ALMOCO creme de milho
Salada de Legumes Salada de Repolho
Banana Péra
Suco de Melancia Suco de Péra
L ANCHE Mamadeira Mamadeira
Mamao Abacate
Sopa de Card, Cenoura, |Sopa de Batata, Chuchu,
Abdbora, Couve-flor e Cenoura, Repolho e
JANTAR Frango Carne
Maca Mamao

Suco de Acerola

Suco de Laranja
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ESCOLA
: DATURMA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
e 27/02/23 28/02/23 01/03/23 02/03/23 03/03/23
LANCHE DA Suco diagztneiraba e oo Maca Maca wanaa
MANHA Laranja Suco de Cenoura Suco de Maméo Suco de Laranja Lima Suco de Beterraba
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao ~ Arroz/Feijao
. M Bolonh
Carme de Panela com Frango Refogado Peixe Assado acarrac a Bolonnhesa Almondegas
batatas Polenta Abdbora refogada Puré de Batata
ALMOCO Salada de Alface e Salada de Acelga Salada de_tomate € Salada de Alface Salada de Acelga
tomate pepino
Mamao Manga Péra Mamao Banana
Suco de Laranja com | Suco de Laranja com Suco de Laranja Suco de Péra Suco de acerola
Cenoura Beterraba
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
LANCHE ~
Maca Banana Melao Banana Maca
S:opa de C‘?“f"" Sopa de Inhame, qua d_e Sopa de Inhame, Sopa de abobrinha,
Abdbora, Berinjela, S Mandioquinha, S . . L
Mandioquinha, cenoura, . Mandioquinha, Abdbora, | Cenoura, Cara, Brécolis
Batata, Acelga e . Cenoura, mandioca, .
JANTAR Espinafre e Frango . s Espinafre e Frango e Carne
Frango Cara, Brocolis e Carne
Pera Maca Banana Melao Péra

Suco de Melao

Suco de Mamao

Suco de Acerola

Suco de Cenoura

Suco de Mamao




